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Karin Nieuwenhuijsen
Diede Diederiks

Eva Cornelisse
Aline Kootstra
Suzan Nieman
Romy Spoelder
Elena Ecker
Dieuwertje Bax
Devon Kuijstermans
Willemijn Fuite
Amber van Elk
Carolina Frias Perez
Marijke Abma

Kayleigh Langenhorst - Polman

Gjalt Panjer
Menno Koolhaas
Stef Corthouts
Thomas Cremers
Daan de Groot
Niels van Lanen
Valentin van Wersch
Timo Feenstra

Rick Paffen

Mick Claessens
Mats Keulstra

Juul van de Kruijs
Elias Van Landeghem
Bram Smit

Valentin Gutknecht
Geert van Kuijk
Jeroen Bakker
Lennert Vandendriessche
Pim Bakker

Mischa Hermans
Bas Van Hooren
Koen van Dijk
Yennick Wolthuizen
Marco Versluis
William Webster
Giel Meesen

Twan Berlijn

Chris van Wamelen
Maarten De Vries
Paul Bayet

Robert de Korte
Thorwald Veneberg
Ward Vermeer
Jurgen Langenhorst
Menno Wijkhuizen
Joost Somsen
Wolter van Popta
Felipe Cicujano
Hidde Mollee

Totaal
Hellas
EDO Sports
Tri Team Kijani
TC Twente
Schoorl
TV Almere
Panthera Triath
De Dolfijn
Oudenbosch
TLV De Langstra
Hellas
Den Haag
GVAV
Hellas

vzc

zsc Oceanus
Diest
TriMates
Hellas

vzc

TriMates
TriMates

NTB

EDO Sports
Trihalis

Hellas

Aalter

GVAV

Riehen

NTB

Hellas
Ruddervoorde
Argo

NTB
MAASTRICHT
Amersfoort
Ouddorp

NTB
Veldhoven
M.S.T.V. Ferro N
De Dolfijn
Hendrik-ldo-Am
DSZ WAVE
Rotterdam
EDO Sports
NTB

Riel

Hellas

TV Almere
GSTV Tritanium
NTB

Voorburg

NTB
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NK nec Onderdeel

V24
V24
V24
V24
V24

1 Vvt23
BM
V24
V24

2 Vt23
V24
BM
V24
V24

1 Mt23
M24
BM
M24
M24
2 Mt23
3 Mt23
4 Mt23
M24
M24
5 Mt23
M24
BM
M24
BM
M24
M24
BM
6 Mt23
7 Mt23
M24
M24
M24
M24
8 Mt23
M24
M24
M24
9 Mt23
BM
M24
M24
Mt23
M24
Mt23
M24
M24
BM
Mt23

10

11

12

Eindtijd
0:59:16,3
0:59:29,5
0:59:59,0
1:02:02,7
1:02:09,5
1:02:35,1
1:02:46,2
1:02:58,5
1:03:00,2
1:03:00,5
1:06:15,9
1:08:34,2
1:09:26,5
1:19:07,4

0:52:41,0
0:52:45,0
0:52:48,8
0:52:54,0
0:53:08,3
0:53:16,8
0:53:33,6
0:53:45,7
0:53:47,8
0:53:50,1
0:53:56,8
0:54:00,7
0:54:04,0
0:54:05,5
0:54:07,0
0:54:08,3
0:54:10,4
0:54:32,8
0:54:36,8
0:54:38,4
0:54:58,7
0:55:23,9
0:55:40,8
0:55:50,7
0:56:56,7
0:57:34,9
0:57:58,6
0:58:03,6
1:00:42,9
1:01:12,6
1:02:38,9
1:02:43,1
1:03:55,4
1:04:50,2
1:06:47,0
0:45:59,2
0:25:35,3
0:25:35,7
0:07:18,0

Rondes
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
14
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7
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Loop1l
4:00,7
4:01,5
4:02,2
4:01,1
4:12,2
4:143
4:12,7
4:135
4:15,5
4:22,0
4:22,5
4:54,3
4:54,9
5:26,5

3:39,9
3:39,7
3:39,3
3:38,7
3:40,3
3:40,8
3:40,5
3:42,2
3:40,9
3:43,8
3:42,5
3:43,6
3:44,6
4:00,4
3:43,4
3:44,2
3:41,5
3:42,7
3:41,3
3:40,0
3:33,2
3:45,4
3:46,3
3:47,1
3:42,9
3:48,1
3:46,5
3:42,6
4:08,1
3:52,8
3:46,2
4:16,3
4:01,5
4:32,6
4:19,6
4:00,7
4:04,3
3:52,4
3:40,9

Loop2
4:02,3
4:131
4:13,1
4:02,6
4:14,8
4:31,1
4:14,6
4:25,0
4:29,6
4:35,5
4:34,6
5:02,3
5:01,2
5:25,6

3:34,3
3:349
3:34,2
3:35,1
3:34,8
3:34,4
3:34,9
3:34,4
3:33,9
3:33,0
3:33,7
3:39,8
3:42,4
3:49,2
3:39,9
3:39,7
3:34,3
3:39,9
3:34,8
3:35,2
3:32,7
3:40,6
3:40,3
3:41,5
3:39,1
3:45,5
3:56,3
3:42,3
4:10,9
3:54,8
3:43,1
4:24.4
4:02,2
4:37,4
4:43,6
3:49,1
4:06,4
3:55,4
3:37,2

Loop3
4:05,8
4:21,1
4:20,9
4:09,8
4:19,2
4:37,2
4:18,2
4:44,8
4:37,9
4:39,3
4:39,3
5:04,6
5:11,7
5:39,6

3:36,7
3:36,4
3:37,0
3:36,3
3:37,2
3:36,3
3:36,6
3:44,2
3:37,2
3:43,1
3:44,4
3:47,4
3:49,5
3:49,3
3:48,2
3:48,7
3:42,8
3:48,9
3:44,3
3:36,0
3:35,8
3:46,1
3:51,5
3:48,5
3:50,0
SESIES)
3:57,4
3:49,4
4:19,2
3:54,6
3:50,1
4:29,8
4:10,5
4:46,7
4:52,4
3:49,4
4:08,8
4:02,1

Loop4
4:18,9
4:30,1
4:30,2
4:20,9
4:26,3
4:47,2
4:26,2
4:47,3
4:46,3
4:50,7
4:51,1
5:09,4
5:24,2
5:53,8

3:42,0
3:42,0
3:42,5
3:42,1
3:41,7
3:42,3
3:42,3
3:52,1
3:42,4
3:52,5
3:52,7
3:55,7
3:51,7
3:59,9
3:55,8
3:55,0
3:54,0
3:55,8
3:51,6
3:42,2
3:40,6
3:54,8
4:10,8
3:51,6
3:57,1
4:10,1
4:13,2
3:59,6
4:33,6
4:11,2
4:26,5
4:40,2
4:19,1
4:58,3
5:06,0
4:00,3
4:16,2
4:15,1

Wissell
0:32,4
0:22,2
0:23,9
0:35,0
0:36,6
0:23,0
0:35,8
0:32,4
0:54,8
0:26,5
0:29,4
0:31,2
0:28,0
0:47,0

0:20,1
0:20,4
0:23,9
0:22,2
0:22,7
0:21,0
0:23,0
0:22,0
0:26,6
0:30,7
0:25,8
0:21,1
0:30,6
0:22,5
0:29,1
0:26,8
0:25,9
0:29,8
0:28,2
0:22,7
0:28,2
0:48,4
0:28,6
0:44,9
0:37,3
0:29,2
0:24,5
0:49,7
0:31,9
0:35,0
3:50,8
0:33,3
0:35,4
0:28,2
0:36,2
0:20,6
0:26,2
0:25,2

Fiets1
4:30,2
4:15,9
4:15,6
4:34,6
4:24,5
4:43,9
4:26,0
4:37,3
4:15,6
4:25,5
4:22,9
4:54,3
4:36,3
5:24,2

3:47,2
3:46,9
3:44,2
3:47,3
3:44,0
3:47,1
3:52,3
4:04,6
4:19,3
3:56,7
4:01,2
4:05,9
3:55,7
3:44,0
3:57,2
3:59,2
4:01,1
3:56,2
3:59,6
3:53,8
3:59,3
3:50,4
3:48,5
3:53,2
3:59,9
3:52,1
4:15,7
4:12,4
4:32,0
4:46,2
3:47,4
4:13,4
4:32,0
4:14,5
4:28,2
3:45,7
4:21,5
4:34,6

Fiets2
4:25,3
4:11,9
4:09,9
4:11,3
4:19,0
4:196
4:19,0
4:16,4
4:16,4
4:17,0
4:24,6
4:37,2
4:37,2
5:24,9

3:49,1
3:48,5
3:48,3
3:47,3
3:49,2
3:47,1
3:56,8
3:53,5
3:51,4
3:52,6
3:52,3
3:50,0
3:44,7
3:39,1
3:49,6
3:50,0
3:53,2
3:50,8
3:52,5
3:56,4
4:00,8
3:45,2
3:41,1
3:47,5
4:16,8
4:06,4
4:09,7
4:09,1
4:02,0
4:21,0
3:39,2
4:16,1
4:40,0
4:21,3
4:34,8
3:38,4
4:11,8
4:31,0

Fiets3
4:14,6
4:14,5
4:14,5
4:15,4
4:18,7
4:19,4
4:19,0
4:19,4
4:19,4
4:19,4
4:44,5
4:28,5
4:28,0
5:21,8

3:45,7
3:45,5
3:45,5
3:47,3
3:44,7
3:45,9
3:59,8
3:51,3
3:52,4
3:51,3
3:51,7
3:40,8
3:44,7
3:38,7
3:41,4
3:40,2
3:44,3
3:39,5
3:51,5
3:59,6
4:13,4
4:03,9
4:02,5
4:00,5
4:01,9
4:02,3
4:12,0
4:09,4
3:58,8
4:12,1
3:40,1
4:12,7
4:40,0
4:19,0
4:33,7
3:38,3

Fiets4
4:04,7
4:04,8
4:04,5
4:10,9
4:21,4
4:141
4:21,4
4:14,4
4:14,6
4:14,4
4:43,0
4:37,2
4:37,2
5:26,7

3:46,6
3:47,3
3:47,4
3:47,3
3:45,3
3:46,5
3:49,2
3:37,5
3:39,9
3:40,5
3:39,4
3:36,8
3:44,7
3:38,9
3:39,4
3:38,4
3:44,3
3:39,3
3:39,4
3:57,7
3:40,2
3:57,1
4:02,5
3:57,0
4:02,9
4:02,7
4:11,3
4:10,3
4:02,6
4:23,4
3:43,5
4:18,5
4:29,4
4:20,3
4:33,6
3:38,4

Fiets5
4:04,1
4:04,0
4:03,8
4:29,9
4:20,8
4:13,8
4:20,5
4:133
4:13,3
4:13,1
4:41,0
4:30,4
4:30,8
5:23,0

3:49,0
3:48,6
3:48,2
3:49,6
3:51,3
3:49,0
3:49,2
3:43,3
3:42,6
3:43,2
3:43,4
3:45,4
3:44,7
3:43,3
3:42,6
3:42,5
3:45,0
3:42,7
3:42,4
3:42,6
3:50,4
3:54,8
3:54,6
3:55,1
4:05,3
4:05,0
4:15,7
4:12,8
4:02,6
4:24,2
3:43,6
4:15,6
4:43,3
4:14,9
4:29,7
3:43,7

Fiets6
3:59,7
3:59,4
4:00,1
4:335
4:20,9
4:20,2
4:21,3
4:19,8
4:20,3
4:20,4
4:39,9
4:24,9
4:32,6
5:29,2

3:47,2
3:47,2
3:47,5
3:47,0
3:46,9
3:47,1
3:46,5
3:46,2
3:45,3
3:45,1
3:45,2
3:44,8
3:44,7
3:44,8
3:45,5
3:45,5
3:45,3
3:45,3
3:45,0
3:46,0
4:18,8
3:54,1
3:54,5
3:53,7
3:55,5
3:55,6
3:57,2
4:10,5
4:04,6
4:29,2
3:46,7
4:19,8
4:51,4
4:13,8
4:33,0
3:46,0

Fiets7
4:09,0
4:08,8
4:08,6
4:34,3
4:19,5
4:08,1
4:19,5
4:12,6
4:08,2
4:121
4:34,6
4:36,7
4:28,7
5:24,2

3:41,3
3:40,9
3:41,3
3:40,3
3:40,5
3:41,2
3:45,5
3:46,6
3:44,2
3:46,4
3:45,4
3:44,7
3:44,7
3:49,0
3:46,0
3:46,8
3:45,6
3:45,5
3:47,7
3:45,2
4:19,5
3:51,7
3:54,5
3:51,7
4:00,2
4:00,1
3:50,8
4:07,4
4:04,7
4:30,1
3:53,6
4:22,5
4:51,9
4:20,3
4:32,1
3:42,0

Fiets8
4:15,8
4:13,9
4:17,1
4:36,2
4:24,5
4:10,3
4:31,2
4:18,6
4:12,8
4:17,1
4:45,1
4:42,4
4:38,8
5:27,8

3:52,8
3:51,7
3:53,3
3:52,1
3:50,3
3:53,9
3:48,1
3:48,5
3:56,0
3:52,3
3:52,5
3:51,2
3:44,7
3:49,0
3:54,7
3:48,4
3:54,5
3:54,4
3:50,3
3:53,9
3:59,3
3:56,1
3:54,5
3:59,0
4:14,6
4:13,7
4:09,1
4:14,9
4:17,6
4:38,2
0:23,1
4:22,5
4:54,5
4:20,3
4:39,4
3:38,7

Wissel2
0:29,7
0:22,8
0:25,5
0:33,3
0:34,9
0:25,4
1:01,4
0:29,2
0:33,6
0:26,3
0:36,4
0:32,8
0:31,1
0:35,7

0:24,3
0:24,2
0:24,2
0:24,5
0:22,7
0:24,6
0:25,2
0:25,8
0:29,1
0:25,8
0:27,8
0:23,7
0:34,2
0:27,2
0:30,3
0:34,2
0:32,1
0:32,8
0:26,5
0:26,0
0:41,6
0:25,9

0:31,7
0:31,4
0:35,1
0:25,1
0:39,3
0:34,8
0:37,1
3:58,2
0:36,6
0:27,7
0:34,6
0:29,8
0:27,8

Loop1l
3:54,4
4:06,5
4:17,1
4:283
4:23,2
4:32,9
4:27,1
4:32,8
4:35,1
4:36,7
4:53,4
5:07,9
5:34,9
5:51,2

3:31,1
3:333
3:33,1
3:31,9
3:38,8
3:42,3
3:36,6
3:48,9
3:41,0
3:44,3
3:49,3
3:49,6
3:45,9
3:52,8
3:50,0
3:53,0
3:45,7
3:57,9
4:10,0
4:17,4
3:29,0
3:48,7
4:26,0
3:59,0
3:57,7
4:12,9
4:05,7
3:52,1
4:34,0
4:07,7
4:09,7
4:37,4
4:21,3
5:05,0
4:56,1

Loop2
4:08,9
4:19,1
4:31,9
4:25,6
4:33,0
4:34,6
4:32,3
4:41,8
4:46,9
4:44,4
4:53,4
5:19,9
5:50,8
6:06,2

3:338
3:37,4
3:39,0
3:44,8
3:57,9
3:57,0
3:47,2
3:44,6
3:45,6
3:48,8
3:49,5
4:00,2
3:56,4
3:57,3
3:54,0
3:55,6
4:00,9
4:11,2
4:11,7
4:03,9
3:36,0
4:00,6
4:04,5
4:08,9
4:03,9
4:24.4
4:08,4
4:01,8
4:454
4:15,2
8:17,2
4:44,1
4:15,3
5:23,1
5:18,7
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Aniek Mars

Kyra Brouwer

Meike Regeling

Floor Vulders-Jochems
Aafke Wijkmans
Rebekka Kool

Daphne Schenk

Lotte Frissen

Floor Koers

Jippe van Drogenbroek
Rick van der Knaap
Alessandro Colucci
Wybe Vermeulen
Sem Lazaroms
Francesco Zanirato
Noel Sterk

Lars Van Zessen
Julian Broodman
Cas van Holland
Josh Garrone

Jip Schouren

Bjorn Engel
Sander Cuenen
Minne Bus

Odo McCarthy
David Koolstra
Julian Ariesen
Cayo Ditewig

Jelle Hessing
Steven Koenis
Caspar Koekkoek

Loesha Loos
Anne Freij

Zoey de Vries
Alexandra Koenis
Sina Cuenen
Lilou Carfantan
Marit Brok

Davide Zanirato
Jetze van Popta
Lars Beijk

Sven de Haas
Koen van Elswijk
Thijn Maas

Noud Dammer
Mathijs Ippel
Timo Wassenberg
Teun Wouterson
Mark Brok

Tygo van Lieshout

Totaal

Totaal
Tri Team Kijani
AV Heerenveen
GVAV
NTB
Wamel
Hellas
Triathlon Club N
NTB
Zevenaar

©CONOU A WN R

Totaal
LABC Triathlon
Trihalis
Triathlon Club N
Hellas
Trihalis
Nieuwegein
DTC
AV Impala
vzc
vzc
NTB
NTB
TV Almere
Triathlon Club N 14
GVAV 15
TV Arnhem 16
vzc 17
vzc 18
vzc 19
NTB 20
TV Almere 21
NTB 22
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NTB

TVS '90

AV Impala

TV Almere
Triathlon Club N
NTB

TLV De Langstra

Nou s WwN R

NTB

Triathlon Club N
Triathlon Club N
Hellas

Hellas

NTB

Hellas

TV Breda

DTC

Geleen

NTB

TLV De Langstra
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11
12
13
14
15
16
17
18

NK nec Onderdeel

JIC Meisjes
JIC Meisjes
JIC Meisjes
JIC Meisjes
JIC Meisjes
JIC Meisjes
JIC Meisjes

JIC Jongens
JICJongens
JIC Jongens
JICJongens
JIC Jongens
JICJongens
JIC Jongens
JICJongens
JIC Jongens
JICJongens
JIC Jongens
JICJongens

Eindtijd

1:02:55,7
1:06:59,2
1:08:22,7
1:11:35,5
1:13:19,8
1:13:25,2
1:13:31,8
1:21:29,1
1:23:10,5

0:56:57,4
0:57:00,1
0:57:24,1
0:57:32,9
0:57:41,2
0:58:14,1
0:58:38,6
0:59:53,6
1:00:07,0
1:01:35,9
1:02:35,2
1:03:26,0
1:05:06,6
1:05:32,6
1:05:56,7
1:09:47,7
1:10:44,1
1:12:28,3
1:12:56,8
1:14:24,8
1:14:57,8
1:17:50,8

0:34:53,4
0:35:28,6
0:37:13,8
0:39:52,6
0:41:35,3
0:44:08,7
0:46:16,8

0:32:23,7
0:32:36,4
0:32:43,2
0:33:26,0
0:33:31,9
0:33:49,0
0:34:33,0
0:36:19,4
0:36:46,8
0:40:31,8
0:41:48,1
0:43:22,5

Rondes

17
17
17
17
17
17
17
17
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10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

Loop1l

4:42,1
5:12,9
5:22,3
5:22,6
5:45,9

4:17,3
4:18,1
4:16,9
4:18,8
4:19,3
4:20,0
4:39,8
4:33,0
4:37,8
5:32,5
5:32,2
5:33,0

Loop2 Loop3

4:24,4 4:32,4
4:53,7 5:05,6
4:56,4 5:03,7
4:57,2 5:06,6
4:57,3 4:59,3
5:31,2 5:48,2
5:09,6 5:21,7
5:42,6 5:45,6
6:184  6:31,3
Fiets Loop
32:58,5 8:00,1
32:41,9 8:08,0
32:440 8304
32:49,4 8:33,1
32:45,9 8:44,3
32:44,6 9:17,9
32:44,4  9:43,0
42:57,0
33:49,6 9:38,3
34:48,0 9:54,6
35:23,9  10:34,0
35:03,7 10:04,5
48:02,5
35:06,6 11:26,8
36:52,7 10:43,6
38:01,8 11:19,5
36:00,3 13:06,9
41:03,1 11:33,3
52:27,6
36:27,8 20:17,9
40:13,9  12:49,2
42:56,1 13:00,9
Loop2 Wissell
5:03,8 0:30,0
5:05,0 0:27,5
5:31,5 0:27,4
6:00,9 0:48,5
6:02,1 0:28,1
6:02,7 0:41,2
6:28,6 0:41,5

4:19,9 0:25,3
4:20,3 0:31,5
4:21,4 0:34,1
4:32,8 0:32,9
4:19,6 0:33,8
4:38,4 0:36,6
4:32,8 0:30,0
4:46,8 0:28,5
4:42,4 0:32,0
5:48,0 0:55,0
5:49,0 0:39,4
5:50,1 0:42,1

Loop4

4:44,9
5:03,7
5:16,5
5:23,0
5:10,2
6:02,3
5:31,7
5:55,5
6:33,4

Fietsl
4:46,5
4:48,2
5:13,0
4:57,9
5:24,6
6:14,7
6:23,5

4:36,3
4:28,6
4:26,1
4:39,4
4:44,5
5:00,6
4:53,2
5:11,6
5:16,7
5:13,2
5:43,8
5:56,4

Wissell

Fiets2
4:47,7
4:47,8
5:01,4
5:09,8
5:43,6
6:19,5
6:30,2

4:27,3
4:27,8
4:27,6
4:36,4
4:43,1
4:34,3
4:39,3
5:16,5
5:17,5
5:04,5
5:53,8
6:02,0

Fiets1

Fiets3
4:48,0
4:48,4
5:03,2
5:09,3
5:42,8
6:21,2
6:37,9

4:41,8
4:41,3
4:41,6
4:37,9
4:38,3
4:39,6
4:51,3
5:08,7
5:28,0
5:13,0
6:05,7
6:04,6

Fiets2

4:254
4:30,7
4:48,1
5:01,2
5:14,1
4:51,1
5:00,9
5:02,6
5:18,1

Fiets4
5:07,2
5:07,0
5:14,1
5:19,3
5:53,2
6:23,6
6:39,3

4:51,8
4:49,2
4:50,3
4:48,2
4:49,2
4:48,3
5:01,8
5:18,5
5:38,6
5:38,3
5:51,3
5:58,5

Fiets3

4:33,0
4:32,3
4:45,4
4:54,4
5:04,9
4:45,0
4:57,2
5:32,1
5:20,9

Wissel2
0:24,6
0:25,5
0:25,5
0:35,9
0:26,7
0:29,5
0:30,9

0:25,4
0:27,9
0:29,7
0:26,4
0:34,6
0:26,2
0:34,5
0:31,9
0:25,3
0:33,3
0:29,0
0:31,8

Fiets4

Loopl
4:46,2
5:20,4
5:35,5
6:38,1
6:31,9
6:13,8
6:39,1

4:18,6
4:31,6
4:35,3
4:53,1
4:49,5
4:45,0
4:50,3
5:03,8
4:48,3
6:34,1
5:43,9
6:44,0

Fiets5

Fiets6

4:19,9
4:333
4:32,7
4:54,3
5:05,8
4:38,5
4:54,1
5:32,1
5:19,9

Fiets7

4:12,4
4:32,8
4:28,8
4:51,4
5:04,8
4:46,0
5:00,9
5:33,5
5:22,4

Fiets8

Wissel2

Loop1l

Loop2

4:48,3
5:09,3
5:09,6
5:20,3
5:32,8
5:38,8
5:41,4
7:17,0
6:43,8



