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Jeugd- en juniorencircuit | (Mixed) teamrelay Deventer 

Op zondag 3 mei staat het altijd spectaculaire teamformat ‘(mixed) teamrelay’ (MTR) op het 

programma. Een team bestaat uit drie atleten, die om beurten (in estafettevorm) 200 m zwemmen, 

6,5 km fietsen en 1,5 km hardlopen afleggen. In een speciale ‘relay-zone’ tikt de eerste atleet na het 

looponderdeel de tweede atleet aan, die tikt op zijn/haar beurt de derde atleet aan, waarna (indien 

gewenst) gezamenlijk gefinisht kan worden. Vanwege de te verwachten grote niveauverschillen en 

de mix van jongens en meisjes is stayeren in deze wedstrijd niet toegestaan.  

 

Voor deze teamrelay geldt – nog meer dan bij de individuele wedstrijden in het JJC – dat meedoen 

belangrijker is dan winnen, maar teams waarin minimaal één meisje wordt opgesteld dingen mee 

voor het dagklassement en alle verenigingsleden tellen mee voor het verenigingsklassement van 

het JJC. 

 

Puntentelling verenigingsklassement 

Alle atleten doen mee in de verdeling van de punten voor het verenigingsklassement. 

Net als in iedere individuele wedstrijd in het Jeugd- en juniorencircuit worden alle voor een 

vereniging startende atleten opgeteld (ongeacht in welk team zij starten). De vereniging met de 

meeste atleten aan de start krijgt 15 punten, de verenigingen daaronder krijgen er 13, 11, 10, 9, 8 en 

zo verder naar beneden. Meer uitleg over deze puntentelling lees je hier. 

 

Teamsamenstelling, inschrijving + wijzigingen 

Een team bestaat uit atleten in de leeftijdscategorie 10+ t/m 18+. 

Er mag naar eigen inzicht worden gemixt met jeugd/junioren en jongens/meisjes. De startvolgorde 

mogen jullie zelf bepalen en wordt bij inschrijving doorgegeven. Hoe de inschrijving werkt? Dat lees 

je hier. Wijzigingen in de startvolgorde en/of opstelling kunnen nog tot en met zondag 26 april in het 

inschrijfsysteem worden doorgevoerd. Na deze deadline is het alleen op de wedstrijddag (tot uiterlijk 

90 minuten voor de start) nog mogelijk om maximaal één atleet te vervangen door een andere atleet 

en/of de startvolgorde te wijzigen. Hiervoor lever je een volledig ingevuld wijzigingsformulier in bij 

het aanmeldbureau (let op: van elke deelnemer is een NTBID nodig).  

 

DSQ, DNF en DNS 

Binnen de teamrelay heeft een individuele DSQ , een individuele DNF of een atleet die niet kan 

starten gevolgen voor het teamresultaat. Om het sportplezier van het hele team ondanks blessure, 

pech (of een overtreding) van één atleet zo groot mogelijk te houden, is het de volgende atleten wel 

toegestaan om de wedstrijd af te maken. Dit zal op aangeven van de officials gebeuren.  

 

Tips 

Overleg met je trainer(s) en clubgenootjes hoe jullie de teams gaan samenstellen en spreek af wie de 

inschrijving regelt. Ben je (nog) geen lid van een vereniging en wil je wel graag meedoen? Zoek 

contact met andere triatleten en kijk wat er mogelijk is. Kom je er niet uit? Schakel gerust onze hulp 

in: mail naar christie.brouwer@triathlonbond.nl en we kijken wat we voor je kunnen betekenen. En 

ook als je nog andere vragen hebt horen we dat uiteraard graag.  

 

Meer specifieke wedstrijdinformatie vind je op de website van de organisatie. 

Net als bij de individuele wedstrijden uit het JJC ontvangen alle ingeschreven atleten in de week 

voorafgaand aan het evenement een mail met daarin de laatste deelnemersinformatie.  

https://www.triathlonbond.nl/meedoen/jeugd-en-juniorencircuit/
https://www.triathlonbond.nl/wp-content/uploads/toelichting-inschrijving-teamrelay-deventer-2026.pdf
https://www.triathlonbond.nl/wp-content/uploads/wijzigingsformulier-jjc-mtr.pdf
mailto:christie.brouwer@triathlonbond.nl
https://www.triathlondeventer.nl/

