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WELKOM



STELLINGEN
STAAN/ZITTEN

1. Ik vind het belangrijk dat mijn kind sport
Oefening: 

Ik ben ouder dan 45 jaar.2. Mijn kind heeft talent voor triathlon3. Ik vind plezier belangrijker dan de prestatie4. Ik kan mijn kind goed begeleiden in zijn sport5. Ik weet wat ik van deze workshop kan 
verwachten



VERWACHTINGEN



DE ONTWIKKELING VAN HET KIND



FACTOREN VAN
INVLOED

Aangeboren 
eigenschappen



EVEN PUZZELEN





VERSCHILLENDE TYPEN MINDSET



WAT KAN JE ZELF DOEN?
- Informatie over mindset heeft al invloed op iemands mindset

- Psycho-educatie: De hersenen zijn een spier. En spieren groeien als je ze traint.

- Wanneer er geleerd wordt, maken de hersenen nieuwe en meer verbindingen.  
Hoe meer je jezelf uitdaagt, hoe meer je hersenen groeien.

- Prijs inspanning, niet het resultaat.

- Creëer een leeromgeving, fouten maken/falen is een belangrijk onderdeel van 
het leren. 

- Focus op: "wat heb je vandaag geleerd". In plaats van: "wat heb je vandaag 
gedaan/bereikt"



ZELFREGULATIE

ZRL

WETEN 
HOE EN 
WAT

MOTIVATIE

GEDRAG

Het vermogen om je reactie 
te veranderen om een 
gewenste situatie of gewenst 
doel te bereiken dat 
normaal gesproken niet 
automatisch zou zijn 
ontstaan. 



ZELFREGULATIE
CYCLUS

Aangepast model van Zimmerman, 2006



DE VOORDELEN VAN ZELFREGULATIE

The role of selfregulation in sport- and schoolsucces (Jonker et al., 2011)
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DE VOORDELEN VAN ZELFREGULATIE
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The role of selfregulation in sport- and schoolsucces (Jonker et al., 2011)



TIKKERTJE



COACH ELKAAR AAN DE HAND VAN ZELFREGULATIE



MOTIVATIE



MOTIVATIE 
VERBETEREN



AUTONOMIE

Motiverend coachen in de sport. Aelterman et al., 2017

BOUWSTENEN

Inbreng Stimuleren
Betekenisvol uitleg geven
Geef weerstand een stem



VOORBEELD - OEFENING 

Motiverend coachen in de sport. Aelterman et al., 2017

Oefening A

5 mensen een 
compliment geven

Oefening B

5 mensen een 
mop vertellen

Oefening C

5 mensen een 
hand én grote 
glimlach geven



BETROKKENHEID

BOUWSTENEN
Je warm, vriendelijk en toegankelijk opstellen

Je voelsprieten uitsteken

Steun bieden tijdens moeilijke momenten

Open en eerlijk communiceren

Motiverend coachen in de sport. Aelterman et al., 2017



COMPETENTIE

BOUWSTENEN
Duidelijk creëren
Vertrouwen schenken en uitdaging bieden
Consequent opvolgen
Passende hulp bieden
Motiverende feedback geven
Zelfinzicht stimuleren

Motiverend coachen in de sport. Aelterman et al., 2017



EVALUEREN
Mentimeter

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alhfgm3yhrwec3meb1fcix2d4yejucu9/nfzxxodu8ef9


BEDANKT!

age.scheper@han.nl


	Workshop:�De ontwikkeling van het kind
	Welkom
	Stellingen�Staan/Zitten
	Verwachtingen
	De ontwikkeling van het kind
	Factoren van�invloed
	Even puzzelen
	Slide Number 9
	Verschillende typen mindset
	Wat kan je zelf doen?
	Zelfregulatie
	Zelfregulatie�cyclus
	De voordelen van zelfregulatie
	De voordelen van zelfregulatie
	De voordelen van zelfregulatie
	De voordelen van zelfregulatie
	Tikkertje
	Coach elkaar aan de hand van zelfregulatie
	Motivatie
	Motivatie �verbeteren
	Autonomie
	Voorbeeld - Oefening 
	Betrokkenheid
	Competentie
	Evalueren
	Bedankt!

