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VERSCHILLENDE TYPEN MINDSET

GROEIMINDSETvs VASTE MINDSET



WAT KAN JE ZELF DOEN?

- Informatie over mindset heeft al invloed op iemands mindset
- Psycho-educatie: De hersenen zijn een spier. En spieren groeien als je ze traint.

- Wanneer er geleerd wordt, maken de hersenen nieuwe en meer verbindingen.
Hoe meer je jezelf vitdaagt, hoe meer je hersenen groeien.

- Prijs inspanning, niet het resultaat.

- Creéer een leeromgeving, fouten maken /falen is een belangrijk onderdeel van
het leren.

- Focus op: "wat heb je vandaag geleerd". In plaats van: "wat heb je vandaag
gedaan/bereikt"
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LELFREGULATIE

Het vermogen om je reactie
te veranderen om een
gewenste situatie of gewenst
doel te bereiken dat
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DE VOORDELEN VAN ZELFREGULA
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DE VOORDELEN VAN ZELFREGULAH

// "_"‘ A
= 0% 26,60% 26,60% h.
3 S
p BShieey,
=
o 20
™
:ﬂ 13,90%
(=
2
2 10% 7.60%
w
T
E
-
% 05 . |
Y
S Erg laag <3.18 W Laag 3.18-3.55 B Gemiddeld 3.55-3.68

m Hoog 3 .B6-4.18 mErg Hoog ~4 18

2011)

The role of selfregulation in sport- and sch
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The role of selfregulation in sport- and schoelsucces (Jonkeret al.,, 2011)
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MOTIVATIE
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AUTONOMIE

BOUWSTENEN

Inbreng Stimuleren

Betekenisvol uitleg geven

Geef weerstand een stem

Motiverend coachen in de sport. Aelterman et al., 2017



Motiverend coachen in de sport. Aelterman et al., 2017



BETROKKENHEID

BOUWSTENEN

Je warm, vriendelijk en toegankelijk opstellen (7 7?)
Je voelsprieten uitsteken o (/) 9
Steun bieden tijdens moeilijke momenten (" % “

Open en eerlijk communiceren

Motiverend coachen in de sport. Aelterman et al., 2017



COMPETENTIE

BOUWSTENEN

Duidelijk creéren

Vertrouwen schenken en vitdaging bieden

Consequent opvolgen

Passende hulp bieden (v

Motiverende feedback geven %2?
S

Zelfinzicht stimuleren

Motiverend coachen in de sport. Aelterman et al., 2017



EVALUEREN



https://www.mentimeter.com/app/presentation/alhfgm3yhrwec3meb1fcix2d4yejucu9/nfzxxodu8ef9

BEDANKT!

Xl age.scheper@han.nl
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