
Van akkoord naar aanpak!

Guido Davio



Het fundament

• Door sport te vermengen met cultuur en educatie, stimuleert 
Olympisme een manier van leven die gebaseerd is op plezier in 
inspanning, de educatieve waarde van 'goed voorbeeld doet goed 
volgen' en respect voor universele ethische principes.

• Olympisme stelt sport in dienst van een evenwichtige ontwikkeling van 
mensen. Op die manier hoopt het bij te dragen aan een vreedzame 
wereld, waarin menselijke waardigheid voorop staat.

• Olympisme

‘Building a better world through sport’

Meebouwen aan een vreedzame en betere wereld, in de olympische geest: 
via sport en zonder enige vorm van discriminatie, met wederzijds begrip, 
vriendschap, solidariteit en fair play. Dat als drijvende kracht en de 
legitimatie van sport in onze samenleven. Daarin handelen we vanuit de 
Olympische waarden. 



Agenda 

- Paar feiten en cijfers
- Sportagenda
- Uitdagingen
- Kansen!
- Gaat niet vanzelf
- Hoe zit het met Triathlon?



Stand van het land



5

Sporters naar provincie



Sportdeelname en –frequentie per leeftijdscategorie



Sportdeelname jeugd (5-12) en jongeren (13-18)



Sportdeelname per opleidings- en inkomensniveau
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Veranderende motivatie
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12 miljoen mensen 
sporten minimaal 1 

keer per week
Waarvan 4,8 miljoen 

bij een sportclub

Instroom
verhogen

Doorstroom
faciliteren

Uitstroom 
verlagen

Het breedtesportmodel

Inspireren en activeren

Pijler 6: Sport intelligence, onderzoek en advies 

Sportplezier een 8 
of hoger

Pijler 2
Vitale sportclubs en bestuurlijk 

kader

Pijler 1
Passend sportaanbod

Pijler 3
Bekwame trainer-coaches, 

instructeurs en officials 

Pijler 5
Inclusie en gezondheid

Pijler 4
Ruimte voor sport en 

accommodaties
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Breedtesport strategie: Invloeden & impact

Druk op tijd door 
mantelzorg

Afname motorische 
vaardigheid jeugd

Regeldruk & 
betaalbaarheid

Demografische 
ontwikkelingen

Strijd om ruimte

Externe invloeden
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Gezondheid

Sociale Inclusie

Duurzaamheid

Leefomgeving
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Bereikbaarheid & 
Economie



Naar 12 miljoen wekelijkse sporters in 2032
Groeidoelstelling per levensfase
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Levensfase Aantal wekelijkse sporters in 
2022

Aantal wekelijkse sporters in 
2024

Streefdoel aantal wekelijkse 
sporters 2032

0 tot 5 jaar 104.000 104.000 107.000

5 tot 13 jaar 1.108.000 1.117.675 1.250.000

13 tot 19 jaar 783.000 782.816 900.000

19 tot 30 jaar 1.723.000 1.831.036 2.000.000

31 tot 45 jaar 1.745.000 1.905.672 2.000.000

45 tot 65 jaar 2.615.000 2.630.037 3.200.000

65 tot 81 jaar 1.494.000 1.557.452 2.300.000

81+ jaar 157.000 165.000 250.000

Totaal 9.729.000 10.093.688 12.007.000



Aanpak per levensfase
• In alle levensfasen moedigen we mensen aan om te 

gaan sporten

Aanpak per levensfase

▪ Jeugd 5 tot 13 jaar: instroom verhogen.

▪ Jeugd 13 tot 19 jaar: uitstroom verlagen.

▪ Jongvolwassen 31 tot 45 jaar: uitstroom verlagen.

▪ 45 plussers: (her)instroom bevorderen.



Uitdagingen
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Maar ook kansen!
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Maar dat gaat niet vanzelf
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- Sport leunt op en wordt gedragen door vrijwilligers, maar de opgaven nemen toe!

- Regeldruk

- Ruimte voor sport staat onder druk, maar blijft nodig! 

- Samen anders kijken!

- Sport altijd en overal

- Sport kan een onderdeel van de oplossing zijn voor andere domeinen (zorg, onderwijs, sociaal domein)

- Delen beroepskrachten

- Gelijke kansen waarin iedereen zelf de keuze heeft om te gaan sporten! 

- Heel Nederland als sportplek

- Sociaal veilige basis bij alle sportaanbieders 

Samensporten is meer dan alleen bewegen

- Tijd is ons kostbaarste bezit!

- Verschillende signalen over hoeveel besteedbare tijd in de toekomst hebben



Dit vraagt om maatwerk en concrete 
aanvalsplannen op lokaal en/of regionaal niveau
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Hoe het zit in Triathlon?



Triathlon – totaal aantal leden

Daling kwam door aanpassing lidmaatschapsdefinitie door de bonden, waarbij 
dagleden en leden met een lagere afdracht dan € 10,- niet meer als lid 
mochten meetellen. Dit had grote impact in 2023 op het aantal leden van deze 
bond. (net als bij Survivalrun Bond)



Triathlon - Leeftijdscategorie



Triathlon - Geslacht



Triathlon – Ledenaantal per provincies



Triathlon – Gemeenten met de meeste leden

Gemeente Leden

Utrecht 838

Amsterdam 817

Groningen 383

's-Gravenhage 316

Rotterdam 289

Enschede 258

Zwolle 243

Almere 235

Leiden 206

Apeldoorn 199

Amersfoort 197

Breda 179

Nijmegen 177

Maastricht 175

Haarlem 159



Triathlon – multisporters (van welke bond zijn  de leden nog meer lid)



Triathlon - Verenigingen



Landelijk-lokale aanpak

Stedelijk Verstedelijking Landelijke gebieden

Demografische/ economische/ culturele/ maatschappelijke kansen en opgaven

Pijler 6: Inzichten per regio d.m.v. Sport intelligence, onderzoek en advies 

Nieuwbouw 

Pijler 1
Passend sportaanbod

Pijler 3
Deskundigheidsbevordering, 

officials en kader

Pijler 5
Inclusie en gezondheid

Pijler 4
Ruimte voor sport en 

accommodaties

Pijler 2
Vitale sportclubs en bestuurlijk 

kader

Ambities & 
doelen vanuit de 

sport
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Uw hulp hard nodig!
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