
 

Evenementenpakket NTB december 2025  

Leeftijdscategorie-indeling NTB evenementen 2026 
 
 

 ASPIRANTEN JEUGD JUNIOREN NEO-SENIOREN of ONDER 23 SENIOREN 

Categorie M0/V0 M8/V8 M10/V10 M12/V12* M16/V16* M20/V20 M24/V24 

Leeftijd                 t/m 7 jaar 8 t/m 9 jr. 10 t/m 11 jr. 12 t/m 15 jr. 16 t/m 19 jr. 20 t/m 23 jr. 24 t/m 39 jr. 

Geboortejaar >2019 2017-2018 2015-2016 2011-2014 2007-2010 2003-2006 1987-2002 

 MASTERS  

Categorie M40/V40* M45/V45* M50/V50* M55/V55* M60/V60* M65/V65* M70/V70* M75/V75* 

Leeftijd 40 t/m 44 jr. 45 t/m 49 jr. 50 t/m 54 jr. 55 t/m 59 jr. 60 t/m 64 jr. 65 t/m 69 jr. 70 t/m 74 jr. 75 t/m 79 jr. 

Geboortejaar 1982-1986 1977-1981 1972-1976 1967-1971 1962-1966 1957-1961 1952-1956 1947-1951 

 

* = alleen bij NK/AGK en/of JJC verplicht  

Categorie Overall: geen leeftijdscriterium      

Een atleet valt binnen een bepaalde leeftijdscategorie in het jaar dat hij/zij de betreffende leeftijd bereikt. Het geboortejaar en dus niet de geboortedatum is hierbij bepalend.  
 

 
 

 

 
 

 

 


