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1. Inleiding 
 
Je leest nu het handboek uitzending internationale toernooien triathlon en paratriathlon 
(handboek) van de Nederlandse Triathlonbond (NTB) voor de periode 2026 tot en met 
2028. Hierin staan de bepalingen en prestatiecriteria die de NTB hanteert om te bepalen 
welke atleten worden uitgezonden naar internationale wedstrijden. 
 
De belangrijkste gedachte achter dit handboek is om atleten, coaches en de NTB voor 
een Olympische/Paralympische cyclus perspectief, duidelijkheid en structuur te 
bieden. Eén van de kerntaken van de Nederlandse Triathlonbond (NTB) betreft de 
samenstelling en uitzending van de nationale ploeg (TeamNL) naar internationale 
wedstrijden. Voor een periode van drie jaar (2026 tot en met 2028) staan in dit handboek 
alle wedstrijden beschreven waarvoor de NTB de eindverantwoordelijkheid heeft in het 
vaststellen van de selectiecriteria. 
 
De NTB omarmt de podiumgedachte. De visie van de NTB is dat Nederlandse atleten in 
staat zijn om op het internationale veld mee te doen om de medailles. Vanuit die 
gedachte is de NTB van mening dat selectiecriteria uitdagend moeten zijn ter 
stimulering van topprestaties maar daarnaast kansen moeten bieden voor atleten in 
ontwikkeling.  
 
Per wedstrijd waarvoor de NTB verantwoordelijk is voor de uitzending van atleten is er 
een beslisboom op basis van prestatie-eisen ontwikkeld. Via het doorlopen van de 
beslisboom wordt het team bepaald dat de NTB uitzendt naar de betreffende wedstrijd. 
Elke selectieprocedure is onderhevig aan interpretatie. De NTB organiseert daarom 
jaarlijks een online toelichtingsavond om de procedure uit te leggen aan iedereen die 
daarin is geïnteresseerd.  
  



2. Procesbeschrijving realisatie Selectie Handboek Triathlon 
 
Onderstaand het stappenplan op basis waarmee dit handboek tot stand is gekomen.  
 
Elke onderstaande stap levert nieuwe ideeën, wensen en inzichten op. Deze worden 
verwerkt en/of toegevoegd indien passend binnen de mogelijkheden die de NTB heeft en 
passend binnen de visie van de NTB (zoals benoemd in de inleiding van dit document). 
 

- Stap 1: Opstellen selectie handboek triathlon 
- Stap 2: Adviesronde atletencommissie NTB. Kan bestaan uit meerdere 

bijeenkomsten. 
- Stap 3: Juridische toetsing  
- Stap 4: Vaststellen definitief selectie handboek triathlon door TD en bestuur NTB. 
- Stap 5: Publicatie selectie handboek triathlon (online website NTB) 
- Stap 6: Informatie-inspanning NTB 

o Vermelding in wekelijkse NTB nieuwsbrief 
o Jaarlijkse online toelichtingsbijeenkomst over het selectie handboek 

triathlon voor alle geïnteresseerde atleten, coaches en ouders. 
 
  



3. Algemene bepalingen 
 
1. Inclusie bepaling 

De NTB streeft om binnen de mogelijkheden van (inter)nationale wet- en regelgeving 
met alle partijen samen ervoor te zorgen dat iedereen in de topsport mee kan doen, 
ongeacht afkomst, huidskleur, religie, sociale klasse, opleidingsniveau, seksuele 
geaardheid en gender.  
 

2. Neutraliteit 
In deze handleiding wordt onderscheid gemaakt in gender bij alles wat te maken 
heeft met de Mixed Relay. In overeenstemming met internationale regelgeving kan 
alleen een team bestaand uit twee mannen en twee vrouwen deelnemen aan deze 
wedstrijd.  
De genderklassen zoals World Triathlon heeft gedefinieerd worden in dit handboek 
aangehouden. Waar gesproken wordt over atleet worden beide genderklassen 
bedoeld. Verwijzingen in deze handleiding naar functies binnen de triathlonsport zijn 
genderneutraal. Ter verduidelijking, als er gesproken wordt over de technisch 
directeur dan gaat het over de persoon die de rol, functie en taken van technisch 
eindverantwoordelijke uitoefent. 
 

3. World Triathlon 
De NTB volgt de regelgeving van World Triathlon. Waar in dit document wordt 
verwezen naar ranglijsten wordt bedoeld de ranglijsten van World Triathlon. Zie 
www.triathlon.org. 
 

4. World Triathlon Ranking 
Met de World Triathlon ranking wordt de algemene World Triathlon ranking bedoeld 
zoals deze door World Triathlon wordt opgemaakt. Voor paratriathlon wordt de 
World Triathlon Para Triathlon Rankings bedoeld.  

 
5. Nationaliteit 

Alles wat in deze handleiding beschreven wordt heeft betrekking op atleten die de 
NTB conform regelgeving van World Triathlon namens Nederland mag afvaardigen. 
Een atleet met een Nederlands paspoort die onder neutrale vlag uitkomt, kan niet 
namens Nederland starten. Wedstrijdresultaten geleverd onder neutrale vlag tellen 
mee vanaf het moment dat een atleet startgerechtigd is voor Nederland. 
 

6. Technisch commissie 
Eén van de taken van de technisch commissie (TC) is om tot besluit te komen over 
de afvaardiging naar internationale toernooien. De TC bestaat uit; de technisch 
directeur, de bondscoach Mixed Relay of de bondscoach Paralympisch en de 
talentcoach.  

 
  

http://www.triathlon.org/


7. Toelichtingsavond 
Elke 2e dinsdag van november en laatste dinsdag van januari om 20.00 organiseert 
de NTB een onlinebijeenkomst om sporters, coaches en ouders te informeren over 
het selectieproces. De bijeenkomst wordt opgenomen en gepubliceerd op de NTB-
website. 

 
8. Prestatie-eisen 

De eisen die de NTB vaststelt om te bepalen welke atleten in aanmerking komen 
voor uitzending naar de betreffende wedstrijd. 
 

9. Quotumplekken 
World Triathlon (of andere betreffende internationale organisatie) bepaalt per 
wedstrijd hoeveel startplekken er voor een land beschikbaar zijn. Dit zijn de 
quotumplekken. Er kunnen nooit meer atleten geselecteerd worden dan het aantal 
quotumplekken dat beschikbaar is. Een uitzondering is een invitatie (wildcard). Deze 
uitzonderlijke situatie en hoe de NTB hiermee omgaat staat beschreven in een apart 
hoofdstuk in dit handboek.  

 
10. Startplekken 

Startplekken zijn het aantal gebruikte quotumplekken. Bij een aantal wedstrijden 
bepaalt de TD op basis van het topsportbeleid hoeveel quotumplekken er worden 
gebruikt. In principe selecteert de TC per gender 2 atleten per wedstrijd voor 
uitzending. Hierop zijn 2 uitzonderingen. 

1. 3 atleten indien er sprake is van “world class” niveau. Dit staat 
beschreven in de beslisbomen. 

2. De NTB heeft de mogelijkheid (maar is niet verplicht) om in het kader van 
de Mixed Team Relay per gender maximaal één extra atleet mee te nemen 
en die individueel te laten starten. Dit staat uitgelegd in het MR-hoofdstuk 
van dit handboek en maakt onderdeel uit van deze bepalingen. 

 
11. World class 

Voor onder 23 en elite is er een world class regeling. De eisen voor world class liggen 
op het niveau waarvan historisch is gebleken dat het tot een top 8 positie op de 
Olympische Spelen kan leiden. Een atleet die voldoet aan de world class eis heeft 
alleen world class status voor de selectiemethodiek voor de betreffende 
leeftijdscategorie. World class situaties worden meegenomen bij de eerste doorloop 
van de beslisboom.  

 
12. Beslisbomen 

Om te komen tot een groep atleten die Nederland vertegenwoordigt op de 
internationale toernooien heeft de NTB een selectiemethodiek ontwikkelt bestaande 
uit meerdere stappen. Deze stappen worden weergegeven in een beslisboom. In het 
hoofdstuk beslisbomen van deze handleiding wordt uitgelegd hoe te werken met de 
beslisbomen. 

 
  



13. Beschikbare atleten 
Dit zijn atleten die willen deelnemen aan de betreffende wedstrijd. Lees de 
toelichting bij het hoofdstuk beslisbomen. 

 
14. Corresponderend Nederlands Kampioenschap (NK) 

Voor standard distance wedstrijden is het NK-standard distance het 
corresponderende NK. Voor wedstrijden korter dan de standard distance is het NK- 
sprint het corresponderende NK. 

 
15. NK niveau bepaling 

Indien het NK een rol speelt in het selectieproces, dan worden alleen prestaties 
binnen de 4% van de winnaar meegenomen, tenzij nadrukkelijk anders is vermeld. 

 
16. Actieve atleten 

Dit handboek is gericht op actieve atleten. Dit zijn atleten die in de 12 maanden 
voorafgaand aan een wedstrijd (NK of internationale wedstrijd) hebben meegedaan, 
die telt bij het kwalificatiemoment. 
  

17. Leeftijdscategorieën 
Een overzicht van de leeftijdscategorieën staat in bijlage 1 van dit handboek.  

 
18. Selectiemoment 

Het selectiemoment is het moment waarop wordt bepaald welke atleten 
geselecteerd worden voor uitzending naar de betreffende wedstrijd. Het 
selectiemoment is de laatste dinsdag waarbij er ten minste 5 weken te gaan zijn tot 
de start van de athletes’ briefing van de betreffende wedstrijd. 

 
19. Indoorwedstrijden 

Indoorwedstrijden worden in alle selectieprocedures buiten beschouwing gelaten. 
 
20. Vroege wedstrijden 

Er is sprake van een vroege wedstrijd als het selectiemoment voor 1 mei ligt. In dit 
geval wordt de periode van 6 maanden verlengd naar 9 maanden.  

 
21. Afzien van uitzending 

In het geval een atleet geselecteerd wordt voor uitzending en besluit om niet deel te 
nemen, dan wordt de beslisboom opnieuw doorlopen om te bepalen of een andere 
atleet in aanmerking komt voor uitzending. Dit heeft geen gevolgen voor atleten die 
al geselecteerd zijn voor uitzending.  

 
  



22. Wedstrijden met een gecombineerde startlijst 
Dit zijn wedstrijden waar leeftijdscategorieën (bijvoorbeeld elite en onder 23) samen 
aan de start komen en gezamenlijk de startlijst vormen (voorbeeld is de Europese 
kampioenschappen sprint). Bij deze wedstrijden wordt eerst de selectie voor elite 
atleten gemaakt en vervolgens voor onder 23.  
Omdat een onder 23 atleet ook een elite atleet is, kan het voorkomen dat deze atleet 
wordt uitgezonden als elite atleet. Omdat alle atleten in één wedstrijd aan de start 
komen, doen alle onder 23 atleten mee in zowel het overall kampioenschap als het 
onder 23 kampioenschap.  

 
23. Selectieproces 

Hierin staat het proces beschreven om te komen tot het team dat namens de NTB 
uitgezonden wordt naar het betreffende toernooi. Dit staat beschreven in een apart 
hoofdstuk in dit handboek en behoort tot de algemene bepalingen. 
 

24. Internationaal kampioenschap tegelijk met NK 
Indien een EK/WK/WTCS op hetzelfde moment plaats vindt als het NK, heeft de TC 
de mogelijkheid om deze wedstrijden gelijk te stellen aan het NK, en dus op basis 
van respectievelijk EK/WK/WTCS en NK een atleet te selecteren. De beslissing voor 
het meenemen van prestaties op het EK/WK/WTCS naast het NK wordt uiterlijk 12 
weken voorafgaand gecommuniceerd. 

 
25. Wedstrijden niet bruikbaar als prestatie moment 

In de beslisboom voor junioren zijn de NK’s en de Europa Cup (EC) wedstrijd in 
Holten opgenomen als momenten om bepaalde prestaties te laten zien. Indien het 
selectiemoment voor een wedstrijd het niet toelaat om deze wedstrijden te 
gebruiken, dan bepaalt de NTB een of meerdere alternatieve wedstrijd(en). Uiterlijk 2 
weken na het bekend worden van deze situatie komt de NTB met een alternatief. 

 
26. Uitzending 

Uitzending naar wedstrijden onder verantwoordelijkheid van de NTB is alleen 
mogelijk met een getekende uitzendingsovereenkomst en indien van toepassing een 
samenwerkingsovereenkomst. Deze overeenkomsten zijn als bijlage opgenomen in 
dit handboek.  

 
27. Uitzending 3 atleten 

Uitzending van 3 atleten is alleen mogelijk bij voldoende quotumplekken en/of 
startplekken op moment van selecteren. De atleet die via de beslisboom als laatste 
is geselecteerd voor uitzending is de eerste atleet die afvalt indien er onvoldoende 
quotumplekken beschikbaar zijn.  

 
28. Mixed Relay (MR-team) 

Het MR team bestaat uit alle atleten die voor het MR event worden uitgezonden. De 
door de TD aangewezen coach bepaalt na overleg met de atleten, welke 4 atleten 
gaan starten én in welke startvolgorde.  

 



29. Commitment aan MR-proces 
In dit document wordt verwezen naar commitment voor het MR-proces. Samen met 
atleten wordt een samenwerkingsovereenkomst opgesteld, waaraan elke atleet 
zich aan moet conformeren. In de overeenkomst zal onder andere worden 
uitgewerkt wat redelijkerwijs van een atleet mag worden verwacht. In deze 
samenwerkingsovereenkomst zal ten minste worden opgenomen: beschikbaarheid 
voor Mixed Relay wedstrijden, delen van plannen voor het behouden van de 
individuele OS-ranking, aanwezigheid bij teammomenten, het positief bijdragen aan 
het team en teamactiviteiten, deelname aan voorbereidingen- en evaluaties, tijdige 
bevestiging van wedstrijddeelname en naleving van communicatieafspraken en 
eventuele aanvullingen en/of uitzonderingen. Extra aspecten zullen in de 
overeenkomst worden beschreven en zijn daarmee een aanvulling op dit document. 
De generieke samenwerkingsovereenkomst zal in 2026 samen met atleten worden 
opgesteld, en daarna worden gepubliceerd op de website van de NTB. Een 
ondertekend exemplaar en het naleven van de daar benoemde teamafspraken 
wordt gezien als commitment voor de Mixed Relay. 
 

30. Regeling einde topsportcarrière 
De NTB gaat in gesprek met atleten die kenbaar hebben gemaakt (bij de NTB of via 
social media) te stoppen met de focus op de Olympische/Paralympische 
disciplines. De conclusie van dit gesprek kan zijn dat de atleet niet meer door de 
NTB wordt geselecteerd voor uitzending naar wedstrijden. 

 
31. Geschillenprocedure topsport 

De geschillenprocedure topsport van de NTB zoals gepubliceerd op de NTB website 
is van toepassing.  



4. Uitzending wedstrijden (Olympisch) 
 
Toelichting 
Om te komen tot een groep atleten die Nederland vertegenwoordigt op de internationale 
toernooien kiest de NTB voor een selectiemethodiek bestaande uit meerdere stappen. 
Dit wordt weergegeven in een beslisboom. 
 
De eerste stap bestaat uit het creëren van een prestatiepoule. Atleten die voldoen aan 
de prestatiecriteria maken 24 maanden deel uit van een prestatiepoule. Deze periode is 
gekozen om atleten in staat te stellen keuzes te maken in een seizoen. 
 
Vanuit de prestatiepoule worden atleten 
geselecteerd die in de laatste maanden 
voorafgaand aan het toernooi de beste 
wedstrijdprestaties hebben neergezet. 
 
Indien er sprake is van meerdere atleten 
die prestaties neerzetten met 
podiumpotentie, de financiën het 
toelaten, en de atleten op de startlijst 
komen, zendt de NTB 3 atleten uit. 
 
Indien er sprake is van een kleine of geen 
prestatiepoule dan wordt het Nederlands 
Kampioenschap meegewogen in de 
uiteindelijke selectie, evenals resultaten 
uit internationale wedstrijden. 
 
Bij het doorlopen van de beslisboom 
wordt altijd uitgegaan van atleten die 
willen starten op de betreffende wedstrijd. 
Dit zijn de beschikbare atleten.  
 
Voorbeeld: 
De prestatiepoule voor het EK standard distance bestaat uit 3 atleten. Van deze 3 
atleten heeft atleet Z voldaan aan de world class criteria. Bij het doorlopen van de 
beslisboom komen we uit bij de selectiemethodiek die hoort bij meer dan 2 atleten in de 
prestatiepoule. Na het maken van een ranglijst over 3 wedstrijden in de laatste 6 
maanden staan atleet X en Y bovenaan. Deze worden voorgedragen voor uitzending. 
Omdat atleet Z voldaan heeft aan de world class criteria wordt deze atleet als derde 
atleet voorgedragen voor uitzending. Er worden 3 atleten uitgezonden.  
Hierna blijkt dat atleet X en Z niet willen deelnemen. Er ontstaat een nieuwe situatie. 
Ook al zitten er 3 atleten in de prestatiepoule en is slechts 1 atleet beschikbaar. De 
beslisboom wordt opnieuw doorlopen en we komen uit bij de selectiemethodiek die 
hoort bij 1 atleet in de prestatiepoule. In dit geval worden atleet Y én de atleet die als 
hoogste is geëindigd op het NK standard distance voorgedragen voor uitzending. 
 



 
 
 
  



 



  





 



  



5. Uitzending MR-wedstrijden (Olympisch) 
 
 
Om de samenstelling van de Mixed Relay te bepalen hanteert de NTB drie verschillende 
selectiemethodieken. Eén voor de World Triathlon Mixed Relay Series, één voor World 
Triathlon Cup Mixed Relay en één voor de overige wedstrijden.  
 
De overige wedstrijden met een MR-race zijn gekoppeld aan een kampioenschap. 
Vanuit financiële overwegingen is gekozen om bij die wedstrijden de teams samen te 
stellen uit de atleten die individueel geselecteerd zijn (voor zover mogelijk). 
 
De NTB heeft gekozen voor een systeem dat teamprestaties beloont. Hoe hoger de 
positie van het Nederlandse MR team op de MR-world ranking, hoe meer voordelen voor 
atleten. Alleen een atleet die bewijst zich positief inzet voor het teamproces en -
resultaat, en dus commitment heeft voor het collectief van de MR zoals beschreven in 
de samenwerkingsovereenkomst kan worden geselecteerd. Het kan daarom zijn dat een 
atleet uit de MR poule valt, wanneer dit duidelijk niet het geval is en hierover door de 
bondscoach en/of TD met de atleet over is gecommuniceerd, uiterlijk 2 weken voor een 
selectiemoment. Dit kan tijdelijk of permanent van aard zijn. 
 
De TC van de NTB is verantwoordelijk voor het samenstellen van het team dat namens 
Nederland wordt uitgezonden naar de MR-wedstrijden. De TD wijst een coach aan die 
voorafgaand aan de MR-wedstrijd de startopstelling bepaalt. De coach laat voor vertrek 
in een online bijeenkomst (twee weken voor de wedstrijd) met de geselecteerde atleten 
weten welke factoren (voor zover vooraf bekend) een belang spelen in het bepalen van 
de startopstelling en het moment waarop de keuze bekend gemaakt wordt. De coach 
heeft volledige keuzevrijheid in het bepalen van de definitieve startopstelling. 
 
Mixed  Relay pool 
De Mixed Relay atletenpool bestaat uit 6 mannen en 6 vrouwen, welke kunnen worden 
geselecteerd voor de WTCS MR. Zodra een atleet in- of uitstroomt uit de zogenoemde 
prestatiepoule worden zij door de bondscoach op de hoogte gebracht. 
  
World Triathlon Mixed Relay Series en World Triathlon Cup Mixed Relay 
Op het selectiemoment bepaalt de TC op basis van de beslisboom in dit handboek het 
team dat wordt uitgezonden. In het geval de eerste wedstrijd van het seizoen in deze 
series voor 31 maart ligt wordt op de eerste dinsdag in december het team bepaald dat 
wordt uitgezonden. Hierbij is het mogelijk aanvullende eisen te stellen aan atleten om 
vormbehoud te tonen. 
 
Uitdrukkelijk willen we melden dat iedereen individueel mag starten zolang zij op de 
startlijst komen, indien van toepassing op basis van de geldende substitution regels 
zoals gepubliceerd op de website van de NTB. Dit kan volgens de in de beslisboom 
beschreven regels consequenties hebben voor een start in de Mixed Relay. Atleten 
kunnen altijd afzien van uitzending door de NTB naar een wedstrijd uit de World 
Triathlon Mixed Relay Series of World Triathlon Cup.  
 



Wedstrijdfitheid Mixed Relay 
De atleet is wedstrijdfit voor deelname aan of als reserve voor de Mixed Relay. Bij twijfel 
kan de sportarts van de NTB om advies worden gevraagd. Uiteraard heeft de sportarts 
zich te houden aan de medische geheimhouding en de richtlijnen daaromtrent te 
respecteren. De sportarts kan de technische staf wel adviseren of een atleet inzetbaar 
is of niet. 
 
Bij de keuze van de definitieve teamsamenstelling zullen de volgende aspecten worden 
meegewogen: beschikbaarheid, blessurevrij c.q. blessuregevoeligheid, optimale 
teamsamenstelling, positie op de world ranking, resultaat van de laatste twee tot vier 
wedstrijden inclusief deelname concurrenten aan deze wedstrijden, wedstrijdvorm, 
mentale weerbaarheid, prestatiegedrag, commitment aan het MR-proces en 
teamontwikkeling. 
 
Wanneer na definitieve selectie blijkt dat een atleet (om welke reden dan ook) niet mee 
kan doen aan de betreffende Mixed Relay, selecteert de TC een andere atleet uit de 
atletenpool. Doet de situatie zich voor dat er niemand uit de atletenpool beschikbaar is, 
dan is het aan de Technisch Directeur om te beslissen of een andere atleet geselecteerd 
wordt, dan wel de teamdeelname ingetrokken wordt. 
 
Tijdslijn selectie MR team 
Definitieve selectie voor het MR team (6 atleten) vindt uiterlijk plaats op de eerste 
maandag binnen zes weken voor de betreffende wedstrijddatum. 
 
De top 10 op de World Ranking bij de mannen en vrouwen worden per mail 
geïnformeerd over de MR selectie door de TD. Geselecteerde atleten hebben 24 uur de 
tijd om hun beschikbaarheid te bevestigen. 
 
Uiterlijk 32 dagen voor de wedstrijd moet Team Nederland ingeschreven zijn, de 
medewerker topsport of de TD schrijft Team Nederland in. 
 
Eén week voor de wedstrijd worden de atleten via entry systeem van World Triathlon 
ingevoerd. De medewerker topsport of de TD schrijven de zes atleten in. 
 
Eén dag voor de wedstrijd moeten de definitieve vier namen en startvolgorde worden 
bevestigd. De BC geeft bij World Triathlon de namen en startvolgorde door en bevestigt 
dit door het ondertekenen van het wedstrijdformulier. De BC informeert de atleten die 
stand by blijven. 
 
Op de dag van de wedstrijd (veelal 4-6 uur voor de start) kan de samenstelling en 
volgorde worden gewijzigd. De BC is verantwoordelijk dat de wijzigingen bij World 
Triathlon worden doorgegeven.  
 
 
 
 
 



 



  



 

 
  



 
  



 
 
  



6. Uitzending studenten kampioenschappen 
 
Indien er studentenkampioenschappen (EK of WK) worden georganiseerd dan kunnen 
atleten volledig op eigen kosten deelnemen aan dit evenement. Als door de landelijke 
studentenorganisatie aan de NTB om advies wordt gevraagd om selectiecriteria voor dit 
evenement op te stellen en de inschrijving te verzorgen, dan zal de NTB dit doen. De 
studentenorganisatie bepaalt welke eisen er gelden om de mogen starten als student. 
Samen met de studentenorganisatie wordt het selectiemoment vastgesteld en 
gepubliceerd. Op basis van het aantal toegekende quotumplekken, worden de atleten 
met de hoogste positie op de World Ranking geselecteerd.  
 
7. Uitzending wedstrijden (Paralympisch) 
 
De NTB zal op basis van individuele plannen atleten in het fulltime training programma 
paratriathlon ondersteunen bij deelname aan Continental Cup Paratriathlon, World Cup 
Paratriathlon en de World Triathlon Para Series (WTPS) wedstrijden. Deze afstemming 
vindt plaats met de atleet en staf voorafgaand aan het wedstrijdseizoen en uiterlijk 31 
januari. Het plan wordt door de staf ter goedkeuring aan de TD voorgelegd om 
kostentechnische redenen. 
 

EK EN WK PARATRIATHLON (FINALE WORLD TRIATHLON SERIES)  

Deelname aan paratriathlon wedstrijden gaat volgens de kwalificatieprocedure van 
World Triathlon via de World Triathlon Para Ranking. De procedure t.a.v. deelname aan 
evenementen is te vinden op de website van World Triathlon met de titel: 
“World Triathlon Para Triathlon Qualification Criteria”. 
 
Indien een atleet voldoet aan de kwalificatie-eisen voor het EK en/of WK, zal de atleet in 
overleg met de bondscoach vanuit de NTB worden uitgezonden op basis van de o.a.: 
medaillekansen, ontwikkeling, vormbehoud, commitment aan het programma en het 
behouden en/of verbeteren van de (paralympische) ranking. 
 
8. Uitzending MR-wedstrijden (Paralympisch) 
 
Het MR-onderdeel in de Paratriathlon maakt sinds 2023 deel uit van enkele wedstrijden. 
Op dit moment (2025) is dat alleen nog bij het WK. 
 
De TC van de NTB is verantwoordelijk voor het samenstellen van het team dat namens 
Nederland wordt uitgezonden naar de MR-wedstrijden. De TD wijst een coach aan die 
na de individuele races en voorafgaand aan de MR-wedstrijd de startopstelling bepaalt. 
De coach laat twee weken voor vertrek weten welke factoren (voor zover vooraf bekend) 
een belang spelen in het bepalen van de startopstelling en het moment waarop de 
keuze bekend gemaakt wordt. De coach heeft na overleg met de atleten volledige 
keuzevrijheid in het bepalen van de definitieve startopstelling.  
 
Zolang de MR geen paralympisch onderdeel is, zal enkel bij beschikbaarheid van 



voldoende individueel geplaatste atleten, en de benodigde PT-klasses een team worden 
uitgezonden. 
 
 
9. Procesbeschrijving selectie voor uitzending 
 
Op de dag van het selectiemoment maakt de TC de selectie voor uitzending conform de 
kwalificatiecriteria voor de betreffende wedstrijd. De geselecteerde atleten worden per 
email geïnformeerd door de TC. Atleten dienen binnen 24 uur hun selectie per email, 
telefonisch (mondeling) te bevestigen.  
 
Bij geen reactie van de betreffende atleet heeft de TC 24 uur inspanningsverplichting 
(middels telefoon, whatsapp) om met de betreffende atleet over deelname in contact te 
komen. Lukt dat niet dan gaat de TC ervan uit dat de betreffende atleet afziet van 
deelname.  
 
Indien een atleet afziet van deelname, wordt er doorgeschoven en wordt voor selectie 
de beslisboom opnieuw doorlopen. Het opnieuw doorlopen van de beslisboom heeft 
geen invloed op atleten die al zijn geselecteerd voor uitzending.  
 



10. Kosten bij uitzending (Olympisch en Paralympisch)  
 
Voor atleten die worden uitgezonden door de NTB draagt de NTB het grootste gedeelte 
van de kosten.  
 
De NTB faciliteert de para-atleten (en de handler of guide) die op eigen naam, tot acht 
dagen voor de racedatum, op de startlijst binnen komen voor het EK en WK 
Paratriathlon. De NTB faciliteert tevens de atleten (en de handler of guide) die via een 
invitatie (wildcard) een startplek hebben verkregen.  
 
Onderstaand een overzicht van de kosten die de NTB draagt: 
 

Reiskosten Auto De reiskosten per auto worden vergoed t.h.v.de 
belastingvrije kilometervergoeding, op basis van 
het gezamenlijk reisschema. 

Vliegtuig Kosten voor het vliegticket (economy class) 
vanuit een door de NTB gekozen luchthaven van 
vertrek. Bij vertrek vanuit een andere luchthaven 
zijn extra kosten voor eigen rekening.* 
Bagage: minimaal 20 kg bagage plus fietskoffer 
van 23 kg.  
Para: indien er vanuit de klasse een niet klassieke 
fiets benodigd is, wordt gekeken naar de beste 
oplossing met oog voor de kosten. 

Verblijf  Hotel Verblijf in een door de NTB gekozen 
accommodatie op basis van 2 personen per 
kamer wordt vergoed voor alle geselecteerde 
atleten, indien de verdeling vrouwen en mannen 
dit toelaat. De NTB gaat ervan uit de atleten die 
een relatie hebben een kamer kunnen delen. ** 

Maaltijden Ontbijt en diner op basis van het programma van 
de NTB. Als een dagvergoeding wordt 
afgesproken geldt dit voor alle dagen dat de NTB 
geen ontbijt en/of diner organiseert. Indien een 
atleet ervoor kiest om geen gebruik te maken van 
de mogelijkheid om met de NTB te eten, mag er 
niet extra worden gedeclareerd. 

Transfer  Van luchthaven naar hotel. 
Verzekering  Er is een reisverzekering voor de atleet 

afgesloten. De voorwaarden staan vermeld in de 
reisbrief. 

Wedstrijdkleding  Indien de atleet geen TriathlonNL trisuit heeft, of 
dit wedstrijdpak ouder dan één jaar is, dan zal 
deze worden verstrekt. 



Representatiekleding  Indien de atleet nog geen TriathlonNL 
respresentatiekleding heeft (maximaal 2 jaar oud) 
dan worden dit verstrekt. Dit pakket bestaat uit 
minimaal: polo of T-shirt. Mogelijk kan een atleet 
in bruikleen een kledingpakket gebruiken voor de 
uitzending, welke in goede staat moet worden 
ingeleverd uiterlijk 7 dagen na terugkomst van de 
uitzending. 

 
*Het heeft de voorkeur om, bij MR uitzendingen, als team vanuit Nederland te 
vertrekken wanneer dit redelijkerwijs van de atleet mag worden verwacht, mede op 
basis het wedstrijdprogramma. De bondscoach beslist hierin. Indien een atleet de 
voorkeur heeft om te vertrekken van een andere luchthaven (of een ander reismoment) 
dan door de NTB gekozen, dan is de atleet zelf verantwoordelijk voor het boeken van het 
vliegticket en de transfer. Daarnaast draagt de atleet de meerkosten voor de reis en 
verblijf en overbagage, ook bij (late) wijzigingen en kosten die gemaakt worden voor het 
niet meereizen met de ploeg. 
 
**Indien een atleet individueel deelneemt aan een wedstrijd buiten de selectie van de 
NTB om, en er is een tweepersoonskamer welke door slechts een persoon van hetzelfde 
geslacht gebruikt wordt, bestaat de mogelijkheid voor de hoogst gerankte atleet om 
gebruik te maken van die kamer. Uitgezonderd de reserve-kamer indien die is geboekt 
voor ziekte en de kamers voor coaches en de fysiotherapeut. 
  



11. Begeleidingsstaf 
 
De NTB stelt een staf samen die zorgdraagt voor de begeleiding van atleten bij 
toernooien. In dit hoofdstuk staat beschreven hoe de staf wordt samengesteld en naar 
welke toernooien een NTB-staf wordt uitgezonden. 
 
Overzicht wedstrijden met een NTB-staf: 

• Olympische Spelen 
• WTCS Grand Final 
• Europese Kampioenschappen standard distance (elite) 
• Europese Kampioenschappen sprint (elite) 
• Wereld Kampioenschappen standard distance onder 23 
• Europese Kampioenschappen sprint onder 23 
• Europese Kampioenschappen sprint junioren 
• Wereld Kampioenschappen sprint junioren 
• European Youth Festival 
• Youth Olympic Games 
• Mixed Relays (WTCS, WC en WK) 

 
Olympisch 
De grootte van de begeleidingsstaf is afhankelijk van het aantal atleten dat wordt 
uitgezonden, beschikbaarheid van stafleden en de financiële mogelijkheden. De NTB 
gebruikt onderstaande richtlijn om de samenstelling van de staf te bepalen. De TD heeft 
de mogelijkheid hiervan af te wijken indien nodig. 
 

#atleten 1-2 3-8 >8 
Hoofdcoach 1 1 1 
Coach*  1 1 
Fysio**   1 
Teammanager   1 
Totaal staf 1 2 4 

 
*In plaats van een coach kan ook een teammanager worden uitgezonden. 
** Een fysiotherapeut wordt alleen toegevoegd aan de staf indien atleten zowel 
individueel als MR racen binnen drie dagen EN de financiën dat toelaten. De 
mogelijkheid bestaat dat de NTB gebruikmaakt van een lokale fysiotherapeut. 
 
Paralympisch 
Voor Paratriathlon is NTB staf minimaal aanwezig bij: 

• Paralympische spelen 
• Wereldkampioenschap  
• Europees Kampioenschap 
• Europese WTPS wedstrijden 

 
De grootte van de begeleidingsstaf is afhankelijk van het aantal atleten wat assistentie 
nodig heeft (bijvoorbeeld een handler bij een rolstoelatleet) en het aantal startgroepen 



in de betreffende wedstrijd. Daarnaast kunnen logistieke overwegingen van invloed zijn 
(verplaatsen van materialen, begeleiding tijdens de reis, etc.). Het aantal stafleden en 
eventueel het ontbreken van begeleiding bij wedstrijden zal volgens het individueel plan 
met atleten worden afgestemd op uiterlijk 31 januari. 
 
Een fysiotherapeut wordt alleen toegevoegd wanneer de financiën dit toelaten, de 
mogelijkheid bestaat dat de NTB gebruikmaakt van een lokale fysiotherapeut. 
 
12. Invitation (wildcard) 
 
Voor para atleten en junior atleten kan een invitatie bij World Triathlon worden 
aangevraagd. Een invitatie voor een para atleet kan worden aangevraagd indien er een 
groot belang is in het snel opbouwen van de World Ranking om een atleet kansrijk voor 
medailles op WK en Paralympische spelen te ondersteunen. Voor junioren indien de 
regelgeving in dit handboek niet voorziet in uitzending, terwijl dit redelijkerwijs wel zou 
moeten zijn.  
 
De technische commissie beoordeelt de aanvraag, de technische commissie kan de 
aanvraag afwijzen. Bij goedkeuring zal de technische commissie een verzoek voor een 
invitatie indienen bij World Triathlon. Uiteindelijk bepaalt World Triathlon of een 
invitatie wordt toegekend en de atleet een startplek krijgt toegewezen.  
 
 
13. Herzieningsregeling selectie handboek triathlon 
 
In de periode tot en met 2028 gaan situaties voorkomen waarin dit handboek niet 
voorziet. De NTB houdt zich het recht voor in dit geval het handboek aan te passen.  
De TD is verantwoordelijk voor de aanpassing van het handboek. 
 
Na aanpassing van het handboek worden stappen twee tot met zeven zoals beschreven 
in het hoofdstuk “Procesbeschrijving realisatie selectie Handboek Triathlon” doorlopen. 
In situaties waar een snelle besluitvorming nodig is, overlegt de TD met de voorzitter van 
de NTB atletencommissie over de te volgen procedure. 
 
 
  



Bijlage 1: Leeftijdenmatrix 
 
World Triathlon kent de volgende leeftijdsgroepen: 

• Youth    16 tot en met 17 jaar     
• Junioren (junior)  16 tot en met 19 jaar 
• Onder 23 (under 23)  18 tot en met 23 jaar 
• Elite (elite)   Open leeftijdscategorie (15 jaar of ouder) 

 
 

 Geboortejaar bij evenement in het jaar: 
 2025 2026 2027 2028 

Youth 2008 en 2009 2009 en 2010 2010 en 2011 2011 en 2012 
Junioren 2006 - 2009 2007 - 2010 2008 - 2011 2009 - 2012 
Onder 23 2002 - 2007 2003 - 2008 2004 - 2009 2005 - 2010 

 
  



Bijlage 2: Internationale wedstrijd met en zonder kwalificatieprocedure 
 
In dit hoofdstuk wordt toegelicht wat de rol is van de NTB in het vaststellen van 
kwalificatiecriteria bij internationale wedstrijden. 
 

1. Wedstrijden waarin de NTB de kwalificatiecriteria bepaalt 
2. Wedstrijden waarin de NTB een adviesfunctie heeft bij het vaststellen van de 

kwalificatiecriteria 
3. Wedstrijden waarin de NTB geen rol heeft bij het vaststellen van de 

kwalificatiecriteria 
 
Ad 1: Wedstrijden waarin de NTB de kwalificatiecriteria bepaalt: 
 

▪ Wereldkampioenschappen onder 23 (WK o.23) 
▪ Wereldkampioenschappen junioren (WK junioren) 
▪ Europese kampioenschappen standard distance (EK SD) 
▪ Europese kampioenschappen sprint (EK sprint) 
▪ Europese kampioenschappen onder 23 (EK o.23) 
▪ Europese kampioenschappen junioren (EK junioren) 
▪ Europees jeugd festival (EYF) 
▪ Wereldkampioenschappen team relay (WK MR) 
▪ World Triathlon Championship Series team relay (WTCS MR) 
▪ Wereldkampioenschappen team relay onder 23 (WK MR o.23) 
▪ Wereldkampioenschappen team relay junioren (WK MR junioren) 
▪ Europese kampioenschappen team relay junioren (EK MR junioren) 
▪ Europees jeugd festival team relay (EYF MR) 

 
Ad 2: Wedstrijden waarin de NTB een adviesfunctie heeft bij het vaststellen van de 
kwalificatiecriteria: 
 
Voor de onderstaande lijst van wedstrijden heeft de NTB een adviserende rol in het 
vaststellen van de nationale kwalificatie criteria. Vaststelling gebeurt door NOC*NSF (of 
andere organisatie).  
 

▪ Olympische Spelen (OS) 
▪ Paralympische Spelen (PS) 
▪ European Games 
▪ Wereldkampioenschappen studenten  
▪ Kwalificatiewedstrijd EYOF 
▪ Kwalificatiewedstrijd YOG 

 
  



Ad 3: Wedstrijden waarin de NTB geen rol heeft, de atleet mag op basis van de 
individuele ranking deelnemen: 
 
Bij de onderstaande lijst van wedstrijden heeft de NTB geen rol of invloed in het 
kwalificatieproces. Inschrijving voor de wedstrijd gebeurt door de NTB op aangeven van 
de individuele atleet. Afhankelijk van het deelnemersveld en de positie op de 
wereldranglijst komen individuele atleten op de startlijst terecht. Er bestaat de 
mogelijkheid om door middel van substitution deel te nemen volgens het ‘substitution 
reglement’ van de NTB. 
 

▪ World Triathlon Championship Series (WTCS) 
▪ Wereldkampioenschappen sprint 
▪ World cups  
▪ Continental cups 
▪ Overige wedstrijden (Arena games, invitatie wedstrijden, …) 
▪ European Youth Olympic Festival 
▪ Youth Olympic Games 
▪ Paratriathlon: alle wedstrijden 

 
Op de website van World Triathlon staan de documenten die uitleg geven aan de wijze 
waarop World Triathlon de startlijsten opmaakt. Deze zijn te vinden onder: 
“World Triathlon General Qualification Rules and Procedures”, 
“World Triathlon Championship Series and finals Qualification Criteria”, 
“World Triathlon Para Triathlon Qualification Criteria” 
“World Cup Qualification Criteria”, 
“Continental Qualification Criteria”. 
 
 


