
 

Evenementenpakket NTB januari 2025  

 

Estafette / Team / Teamrelay 
 
Estafette (= trio of duo) 
 
➢ Hierbij legt een team van 2 of 3 personen de afstand van de wedstrijd in estafettevorm af. Dus 

bijvoorbeeld bij een triathlon zwemt deelnemer A, vervolgens fietst deelnemer B en tot slot 
loopt deelnemer C. 

 
➢ Bij estafette geldt dat er per trio of duo slechts één atletenlicentie, jeugdlicentie, proeflicentie 

(afhankelijk van de afstand van de wedstrijd) of daglicentie nodig is. 
 
 

Teamtriathlon, teamduathlon of teamrelay 
 
➢ Hierbij legt ieder teamlid de gehele afstand af. Dus bijvoorbeeld bij een triathlon zwemt, fietst en 

loopt ieder teamlid de volledige afstand. 
▪ Bij een teamtriathlon of teamduathlon starten alle deelnemers tegelijkertijd en zwemmen, 

fietsen en lopen ze samen.  
▪ Bij een teamrelay doet een team dat in estafettevorm; teamlid A zwemt, fietst en loopt en 

tikt na het looponderdeel de volgende teamgenoot aan waarna deze begint met zwemmen, 
fietsen en lopen enz. 

 
➢ Bij een teamtriathlon, teamduathlon of teamrelay geldt ook dat er per team slechts één 

atletenlicentie, jeugdlicentie, proeflicentie (afhankelijk van de afstand van de wedstrijd) of 
daglicentie nodig is. 
 

Indien de inschrijving van het evenement door de organisatie zelf (extern) wordt geregeld, denk dan 
aan de speciale eisen wat betreft uitslagenlijsten van de estafette- en relayteams. De NTB heeft 
bepaalde persoonsgegevens van alle deelnemers nodig voor de verzekering van de deelnemers en 
het verwerken van de afdrachtformulieren. Een organisatie die wedstrijden heeft voor trio’s/duo’s of 
teamtriathlons dient daar vooraf rekening mee te houden. 
Zie voor een juiste uitslagenlijst Uitslagenlijsten 

https://www.triathlonbond.nl/wp-content/uploads/uitslagenlijsten.pdf

