Selectiecriteria Triathlon lange afstand (LA) 2025

Triatleten (m/v) die aan onderstaande criteria voldoen komen in aanmerking
voor opname in de NTB 2025 lange afstand (LA) selectie. In het verlengde
daarvan komen zij, op voorwaarde van het aantal aan Nederland toegekende
startplaatsen, als eerste in aanmerking voor deelname aan EK’s en WK’s in de
eliteserie. Tevens kunnen deze atleten starten op een zogenaamde ‘Pro-Letter’
voor deelname aan de LA wedstrijden als professioneel triatleet. Voorwaarde
hierbij is dat de atleet in het bezit is van een NTB wedstrijdlicentie 2025.

1. Diegenen die opgenomen zijn in de PTO-ranking waarbij minimaal 65
punten voorwaarde zijn om in de LA selectie zitting te nemen.

2. Een wedstrijdscore van 70 PTO punten (PTO-punten toekenning systeem)
in een Ironman- of Challenge wedstrijd. Dit resultaat is gerealiseerd in het
voorgaande kalenderjaar en betreft altijd een Ironman- of Challenge
wedstrijd met zwemmen, fietsen en hardlopen.

3. De nummers 1 t/m 3 (m/v) van het laatstgehouden NK LA (3.8/180/42),
mits de nummers 2 en 3 minstens 60 PTO punten scoren.

4. De Nederlands Kampioen (m/v) 70.3 middenafstand.

Voor 2025 bestaat de NTB lange afstandselectie uit de volgende vrouwen en
mannen:

Vrouwen:

1. Els Visser

2. Lotte Wilms

3. Marléne de Boer
4. Diede Diederiks

Mannen:

Niek Heldoorn
Menno Koolhaas
Milan Brons
Tristan Olij

Pim van Diemen
Youri Keulen
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https://stats.protriathletes.org/rankings
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Kwalificatiecriteria EK Lang 2025 Almere

Om tot een goede en evenwichtige selectie te komen voor het EK Lang in 2025
(13 september 2025 Challenge Amsterdam/Almere) zijn de volgende criteria van
kracht:

Objectief volgens quota van World Triathlon 8 atleten:

1. Acht atleten (m/v) die voldoen aan de voorwaarden voor opname in de
2025 LA selectie en het EK Lang als aantoonbaar hoofddoel in hun
wedstrijdplanning opnemen. Aan deze eisen hebben de navolgende atleten
per 01/01/2025 voldaan en zijn voorgeselecteerd: Els Visser, Lotte Wilms,
Marléne de Boer, Diede Diederiks, Niek Heldoorn, Menno Koolhaas, Milan
Brons, Tristan Olij, Pim van Diemen en Youri Keulen.

Noot: Deze atleten dienen wedstrijdfit te zijn en dit kunnen aantonen met
resultaten voor 1 juli 2025.

2. De Nederlandse kampioen, en de nummer 2 mits in het bezit van een Pro
Letter, bij het NK-middenafstand in 2025 Nieuwkoop. Wanneer deze
atleten al geselecteerd zijn door criteria genoemd onder (1), dan worden
de resterende startplaatsen op subjectieve wijze verdeeld.

Subjectief: de NTB Bondscoach LA bepaalt samen met de NTB LA commissie
welke atleten in aanmerking komen voor de resterende startplaatsen.

Atleten buiten de LA selectie die in het bezit zijn van een Pro Letter en
voor 1 juli 2025 voldoen aan de LA Selectie criteria en aantoonbaar het EK
lang 2025 als hoofddoel hebben kunnen, wanneer zij dit gemeld hebben
bij de bondscoach LA, in aanmerking komen voor de resterende
startplaatsen.

De volgende aanvullende bepalingen gelden voor Elite-atleten bij het EK
lang in Almere:

1. De uiterlijke inschrijfdatum bij World Triathlon is 1 juli 2025 (ovb evt.
verlenging van deze termijn door World Triathlon) via NTB-Bondsbureau.

2. Een bewijs van Sport Medisch Onderzoek is noodzakelijk voor inschrijving
WT-wedstrijden.

3. Het is voor alle atleten (en coaches) die internationaal willen racen
verplicht een e-learning anti-doping te hebben gevolgd. Zonder een geldig
certificaat uit 2024 of 2025 kan niet worden ingeschreven. Een certificaat
GOUD van de Nederlandse Dopingautoriteit wordt door World Triathlon
geaccepteerd.

4. Het dragen van het officiéle NTB-landentenue is voor eliteatleten verplicht,
zowel in de wedstrijd als bij de prijsuitreiking.

5. Het EK in Almere is tevens aangewezen als het NK. Atleten die in de
eliteserie starten komen alléén in aanmerking voor overallprijzen, niet
voor evt. agegroupprijzenx.



file:///F:/1.%20Rik/2.%20NTB/LA/2024/download-topsport-preventief-sportmedische-screening-onderzoek-irt-deelname-wt-wedstrijden.pdf

Zie ook: voorwaarden voor deelname aan internationale wedstrijden

Heb je ambitie om te starten in de eliteserie van het EK Lang 2025 stuur dan je
sportieve CV met daarin je concrete doelstellingen (kort/midden/lange termijn),
prestaties in het verleden, je beste tijden per discipline van een LA wedstrijd en
hoe je jouw optimale prestatiesetting hebt ingericht. Bijvoorbeeld, hoe komen je
trainingschema’s tot stand? Doe je dat zelf of maak je gebruik van een
gelicentieerde triatlontrainer? Stuur een mail naar NTB Bondscoach LA Rik van
Trigt via info@triathlonbond.nl of naar rikvantrigt-coaching@kpnmail.nl .

*Kijk hier voor alle informatie over deelname als agegroupatleet aan het EK
Lang.

Kwalificatiecriteria WK Lang Pontevedra / EK
Midden Pamplona

Triatleten (m/v) die willen starten in een World Triathlon Elite EK of WK LA of MA
moeten in het bezit zijn van een Pro-Letter 2025 en doen via de mail een
aanvraag bij de Bondscoach LA (rikvantrigt-coaching@kpnmail.nl). Deze
aanvraag zal op basis van de PTO World ranking en het aantal beschikbare
startplaatsen beoordeeld worden. Let op: ook voor deelname aan deze
kampioenschappen gelden de bepalingen t.a.v. sportmedisch onderzoek,
dopingeducatie en landentenue, zoals hierboven vermeld bij de criteria voor
deelname aan het EK in Almere.



https://www.triathlonbond.nl/wp-content/uploads/voorwaarden-voor-deelname-aan-internationale-wedstrijden.pdf
mailto:info@triathlonbond.nl
mailto:rikvantrigt-coaching@kpnmail.nl
https://www.triathlonbond.nl/meedoen/agegroupers/
mailto:rikvantrigt-coaching@kpnmail.nl
https://stats.protriathletes.org/rankings

Ironman/Challenge PRO-Letter

Om in aanmerking te komen voor een Pro-Letter moet worden aangetoond dat
iemand internationaal mee kan racen als professional. Deze aanvraag per mail
zal door de NTB Bondscoach LA samen met de NTB LA Commissie beoordeeld
worden. Daarbij zal het aantal jaren van ontwikkeling, ervaring en attitude in de
lange afstand zorgvuldig worden meegenomen.

Deze verstrekte (eerste) Pro-Letter is in principe voor 2 jaar geldig vanaf het
moment van de eerste Pro race in dat jaar. Na 1 jaar is de ondergrens voor
automatisch verlengen minimaal 40+ PTO-punten in totaal. Daarna jaarlijks
opnieuw aanvragen bij de NTB Bondscoach LA waarbij met 50+ PTO-punten een
PRO-Letter voor volgend jaar gegarandeerd is. Daarnaast blijft de mogelijkheid
bestaan om de PRO-Letter te behouden op subjectieve redenen, op inzicht van
de bondscoach in overleg met zijn staf.

Objectieve criteria:

1. NK halve podium bij mannen/vrouwen.

2. Overall age-group winst halen bij IM of Challenge over de volledige
afstand met minstens 1000 deelnemers overall per afstand.

3. Binnen de Top-300 staan op de World Triathlon Ranking.

4. Top 8 NK-OD standaardafstand.

Bij alle bovengenoemde punten moet de geleverde prestatie niet langer dan een
jaar voorafgaande de aanvraag gerealiseerd zijn.

Subjectieve aanvraag:

Door middel van een onderbouwde aanvraag (zwem-, fiets-, loopniveau en wie
bijv. je NTB gelicentieerde trainer is) kan de NTB bondscoach LA in overleg met
de NTB LA commissie beslissen om subjectief een PRO-letter te verstrekken. In

uitzonderlijke gevallen (blessures, zwangerschap etc.) kunnen de bondscoach en
zijn team afwijken van het hierboven gestelde.

April 2025 - Rik van Trigt, Edo van der Meer, Paul Verkleij en Fred Verlooy

www.triathlonbond.nl info@triathlonbond.nl
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