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Overzicht kampioenschappen 2022 2 

DUATHLONKAMPIOENSCHAPPEN 

10 april EK Duathlon Midden Alsdorf (GER) 10-60-10 3 

7 mei WK Duathlon Middenafstand 10-60-10 Viborg (DEN 4 

6-12 juni WK Duathlon Standaard Afstand en Mixed Relay Targu Mures (ROU) 5 

9-10 juli World Games standaard en Mixed Teamrelay Birmingham Alabama (USA) 7 

4 sept. WK Duathlon Lang Zofingen (CH) 10-150-30 10 

17-24 sept. EK Sprint Duathlon Bilbao (ESP) 11 

CROSSKAMPIOENSCHAPPEN 
 
 

6 – 8 juni WK Cross Duathlon / WK Cross Triathlon - Targu Mures (ROU) 13 

17-24 sept. EK Cross Triathlon en EK Cross Duathlon Bilbao (ESP) 13 

 
AQUATHLONKAMPIOENSCHAPPEN 

18 aug. WK Aquathlon Samorin (SK) 16 
17-24 sept. EK Aquathlon Bilbao (ESP) 16 
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Overzicht kampioenschappen 2022 

De volgende kampioenschappen Multisport worden in 2022 georganiseerd: 

10 april EK Duathlon Midden - Alsdorf (GER) 
7 mei WK Duathlon Midden - Viborg (DEN) 
6 - 12 juni 2022 WK Cross en WK Duathlon - Targu Mures (ROU) 
9 - 18 juli World Games Duathlon Standaard - Birmingham (USA)  

18 aug WK Aquathlon – Samorin (SK) 

4 sep WK Duathlon Lang - Zofingen (CH) 
17 - 24 september  EK Duathlon Sprint, Cross Duathlon, Cross Triathlon en Aquathlon - 

Bilbao (ESP) 

 
 
 

Voor alle selecties geldt: 
Atleten dienen op de wedstrijddag wedstrijdfit en blessurevrij te zijn. 



Afvaardigingscriteria Multisport 2022 

3 Nederlandse Triathlon Bond 

 

 

DUATHLONKAMPIOENSCHAPPEN 

 
10 april 2022 – EK Duathlon Midden Alsdorf (GER) 10-60-10 

 

Voorgeselecteerd objectief: 

 
 EK Viborg 2019 (laatste kampioenschap Middenafstand) Top 3 
 NK Almere 10-40-5 2021 Top 3 
 Wereldranglijst World Triathlon Lange Afstand Duathlon Top 15 1-1-2022 
 Powerman 2021 Top 3 mits binnen 5% van 

de winnaar 
 

Mannen: 
Daan de Groot / Bram Smit / Matthijs Weijkamp 

 
Vrouwen: 
Ann Schoot Uiterkamp / Diede Diederiks / Sophie van der Most 

 
Geselecteerd subjectief: 

 
De selectie kan op voordracht van de coördinator multisport worden aangevuld tot maximaal 
6 atleten per gender. Dit hangt af van interesse en subjectieve inschatting of internationaal 
niveau aangetoond is óf de potentie daarop aanwezig is. 
Aanmelden selectie bij World Triathlon uiterlijk 27 februari 2022. 

 
Atleten die willen starten kunnen dit uiterlijk 25 februari 2022 kenbaar maken bij de 
coördinator multisport. 
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7 mei 2022 WK Duathlon Middenafstand 10-60-10 Viborg (DEN) 

 
Geselecteerd objectief: 

 
EK Viborg 2019 (laatste kampioenschap Middenafstand) top 3 
NK Almere 10-40-5 2021 winnaar 
Wereldranglijst World Triathlon ITU Lange Afstand Duathlon top 10 1-1-2022 
Powerman 2021 top 3 mits binnen 5% van de winnaar 

 
Mannen: 
Daan de Groot 

 
Vrouwen: 
Ann Schoot Uiterkamp / Diede Diederiks 

 
Geselecteerd subjectief: 

 
De selectie kan op voordracht van de coördinator multisport worden aangevuld tot maximaal 
6 atleten per gender. Dit hangt af van interesse en subjectieve inschatting of internationaal 
niveau aangetoond is óf de potentie daarop aanwezig is. 

 
Aanmelden selectie bij World Triathlon uiterlijk 26 maart 2022. 

 
Atleten die willen starten kunnen dit uiterlijk 15 maart 2022 kenbaar maken bij de 
coördinator multisport. 
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6-12 juni 2022 WK Duathlon Standaard Afstand en Mixed Relay 
Targu Mures (ROU) 

 
Geselecteerd objectief: 

 
Voorgeselecteerd: 

 
Top 12 WK 2021 Elite, top 6 U23, top 6 Junioren (mits nog junior in 2022) 
Top 3 Nederlands kampioenschap 10-40-5 (Almere 2021) mits voldaan aan de minimale 
vereiste loopprestatie, aan te tonen uiterlijk 24 april 2022 (zie overzicht tijden hieronder) 

 
Elite/U23: Thomas Cremers, Daan de Groot, Matthijs Weijkamp, Ann Schoot Uiterkamp, 
Diede Diederiks 
Junioren: Mischa Hermans Niels van Lanen, Ivor Feunekes, Aniek Mars 
Vormbehoud: Elite top 4 overall in Sittard, U23 eerste 2 U23 in Sittard of top 5 overall Sittard, 
Junioren top 3 in Sittard (bij de junioren) 

 
Selectiewedstrijd: NK Duathlon Almere 16 april 2022, eerste 2 elite/U23 gecombineerd 
vrouwen en mannen, eerste junior jongen en eerste junior meisje.(deze wedstrijd is 
stayervrij!) 

 
Selectiewedstrijd: Selectierace Sittard 30 april Tom Dumoulin Bikepark vanaf 12 uur. 
Sprintrace met stayeren 
Top 2 Elite en eerste U23. Als eerste U23 in de top 3 eindigt dan top 3 Elite/U23 gezamenlijk 
Top 2 Junioren 

 
Minimaal vereiste prestaties: 
 Selectierace 16 april NK Almere Selectierace 30 april Sittard 

Mannen elite Eerste 2 Elite/U23 combi Eerste 2 elite mits top 3 overall 
Mannen U23 Eerste 2 Elite/U23 combi Eerste U23 en overige U23 indien top 3 

overall 
Mannen junior Eerste junior Eerste 2 junioren 
Vrouwen elite Eerste 2 Elite/U23 combi Eerste 2 elite mits top 3 overall 

Vrouwen U23 Eerste 2 Elite/U23 combi Eerste U23 en overige U23 indien top 3 
overall 

Vrouwen junior Eerste junior Eerste 2 Junioren 

 
 

Geselecteerden dienen ook aan te tonen aan het minimaal vereiste loopniveau te kunnen 
voldoen in periode 1 oktober 2021-24 april 2022 op een 10km of een vergelijkbare 
loopprestatie (junioren 5km). 

 
 Elite Beloften Junioren 
Mannen 31:45 min 32:00 min 15:50 min 
Vrouwen 35:50 min 36:40 min 18:15 min 
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 Geselecteerd Subjectief 
 

De coördinator multisport kan atleten subjectief aanwijzen, waarbij wordt gekeken naar 
resultaten in duathlons internationaal en nationaal. 
De beschikbare quota plaatsen voor NL worden eerst gebruikt voor atleten die zich objectief 
kwalificeren. Mocht er quota plaatsen overblijven dan heeft de coördinator multisport de 
mogelijkheid om atleten subjectief aan te wijzen. 

 
Atleten die willen starten kunnen dit uiterlijk 2 mei 2022 kenbaar maken bij de Coördinator 
Duathlon. 

 
 

Mixed Teamrelay (MTR): 
 

In Targu Mures staat ook de Mixed Teamrelay op het programma. Het exacte concept (2 
mannen en 2 vrouwen of 1 man en 1 vrouw ) is nog niet bekend. De datum van de MTR is 
nog niet bekend. 
Indien de MTR plaatsvindt op de dag na de 10-40-5 zal vooraf worden overlegd met de 
geplaatste atleten of er belangstelling is deel te nemen. 
Overwogen kan worden om specialisten op de korte afstand subjectief aan te wijzen en 
alleen op de MTR te laten starten. Aanwijzing zal bij gebrek aan vergelijkbare evenementen 
subjectief zijn. 
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9-10 juli 2022 World Games standaard en Mixed Teamrelay 

 
Individuele kwalificatie is vastgelegd in een apart document en is ingezien door alle mogelijk 
betrokken atleten. De integrale tekst staat hieronder: 

 
Interne selectieprocedure Nederlandse Triathlon Bond ten behoeve van de World Games 
Duathlon in Birmingham Alabama USA. 

 
Inleiding 
Programma: 
Zaterdag 9 juli : Duathlon standard distance 10-40-5 
Zondag 10 juli : Relay 2,5-10-1,25 2x starten in mixed relay met 1 vrouw en 1 man 
Locatie: Railroad Park Birmingham Alabama 

 
Aankomst: 6 dagen voor de eerste wedstrijddag. Verblijf eerste dagen in door NTB te boeken 
accommodatie, vanaf 2 dagen voor het event in de door de organisatie beschikbaar gestelde 
accommodatie. Dit is op basis van 2 persoonskamer 

 
Kwalificatieprocedure staat in document World Triathlon: 
https://www.triathlon.org/uploads/docs/Qualification-System-duathlon-world-games-20200128.pdf 

 

korte samenvatting van dit document: 
Atleten kunnen een quota plaats (startplaats) verdienen voor hun land. 
Het maximale quota voor enig land is 3 vrouwen en 3 mannen en daardoor 3 teams bij de relay. 
Er kunnen maximaal 40 vrouwen en 40 mannen starten. 
Elke atleet kan, op de voor het land verdiende quota plaats, starten mits hij/zij op 15 maart 2022 in de 
top 200 van de ITU Duathlon Ranking staat of een top 50 resultaat heeft gehaald op het WK 2021 of 
het EK 2021 of EK 2022 indien dit kampioenschap voor 15 maart georganiseerd wordt. 

 
 
 

1. A lgemene bepalingen en kwalificatie procedure worldgames 2022. 
 
 

1.1. De NTB Toewijzingscommissie wijst namens de NTB de atleten aan voor deelname aan de 
worldgames. 

 

1.2. In de NTB Toewijzingscommissie zitten de technisch directeur en de technisch coördinator 
duathlon. 

 
 

1.3. De NTB Toewijzingscommissie behoudt zich het recht voor een atleet die, naar in redelijkheid 
moet worden aangenomen (in overleg met een teamNL sportarts) niet in staat zal zijn om op 
topniveau deel te nemen aan wedstrijden tijdens de World Games niet te selecteren of in later 
stadium niet uit te zenden. Dit zal onder meer het geval zijn als: een topsporter is geschorst 
door een daartoe bevoegd orgaan van de NTB of door World Triathlon, niet gerechtigd is tot 
deelname vanwege regelgeving van World Triathlon, niet in staat is op topniveau te presteren 
bijvoorbeeld door ziekte, blessures of andere omstandigheden. 

 
 

1.4. De door World Triathlon toegewezen Quotumplaatsen per 16 maart, worden door de NTB 
Toewijzingscommissie per sekse ingevuld. 
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 a) Wanneer er per sekse 1 quota plaats aan Nederland wordt toegewezen, wordt deze quota 
plaats objectief aan een atleet toegewezen die voor deze quotaplaats heeft gezorgd met zijn / 
haar prestaties en ranking. 

b) Wanneer er per sekse 2 quota plaatsen aan Nederland worden toegewezen, wordt de eerste 
quota plaats objectief aan de atleet toegewezen die voor quotaplaats heeft gezorgd met zijn / 
haar prestaties en ranking. Voor de 2e quota plaats wordt er een atleet subjectief 
aangewezen. 

c) Wanneer er per sekse 3 quota plaatsen aan Nederland worden toegewezen, worden de 
eerste twee quotaplaatsen objectief aan de atleten toegewezen die voor de quotaplaats 
hebben gezorgd met zijn / haar prestaties en ranking. Voor de 3e quota plaats wordt een 
atleet subjectief aangewezen. 

 
1.5. 

 
1.6. 

  
Als een aangewezen atleet, artikel 1.4, een uitnodiging te starten afslaat voor 18 maart 2022 
gaat deze plaats naar de eerstvolgende atleet op de Duathlon wereldranking. 
Mocht er volgens hetgeen in artikel 1.4 beschreven staat, een quota plaats beschikbaar is om 

  een atleet subjectief aan te wijzen zal het onderstaande in de overweging mee worden 
genomen: 

 
 
 
 
 
1.7. 

 
a) 
b) 
c) 

 
Internationale top 20 resultaten tijdens de laatste drie WK’s / EK’s op stayer duathlons . 
Welke atleet heeft gezorgd voor het slot 
Het meest actuele loopniveau van de atleet, hetgeen sterk bepalend is voor succes in een 
stayerevent 
Er zal een poging worden ondernomen om een van de drie invitatie plekken aan te vragen als: 

  
a) 

 
Er geen quota is voor één van de twee seksen, zodat er niet aan de team relay deel genomen 
kan worden. 

 
b) Er een overduidelijk medaille kandidaat, met een te lage ranking, niet kan worden uitgezonden 

door de situatie die kan ontstaan bij artikel 1.4 a. 

 
c) De technisch coordinator en technisch directeur van mening zijn dat er een andere goede 

reden is om een invitatieplek aan te vragen, bijvoorbeeld vanwege het teambelang 

 
1.8. 

  
World Triathlon wijst op 16 maart 2022 de quota plaatsen per land aan. 

 
1.9. 

  

De toewijzingscommissie zal voor 23 maart 2022 de atleten aanwijzen die de quotaplaatsen 
gaan invullen en deze namen doorgeven aan World Triathlon. 

 
 

1.10. De NTB Toewijzingscommissie heeft de bevoegdheid om deze interne selectieprocedure aan 
te vullen of te wijzigen indien de internationale regelgeving van World Triathlon hiertoe 
aanleiding geeft, behoudens het bepaalde in artikel 1.12. De technisch directeur zal de 
gewijzigde procedure regels binnen 3 werkdagen nadat daartoe het besluit is genomen 
bekend maken bij de atleten door de geüpdatete versie op de website www.triathlonbond.nl te 
plaatsen en de topsporters een mail met de nieuwste versie te sturen. 

 
 

1.11. In alle gevallen waarin deze procedure niet voorziet beslist het Bestuur, nadat zij advies van 
de technisch directeur en technisch duathlon coördinator gehad hebben. 
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1.12. Indien een atleet het niet eens is met een beslissing van de NTB Toewijzingscommissie met 
betrekking tot kwalificatie en uitzending naar de Wold Games, waaronder mede begrepen het 
niet juist naleven door de NTB van deze procedure, kan de atleet daartegen bezwaar maken 
op grond van het arbitrage reglement van Instituut Sport Rechtspraak. De NTB is lid van het 
Instituut Sport Rechtspraak 

 
 

Het aantal teams dat mag worden ingeschreven hangt af van aantal geplaatste atleten. 
Aangezien de Mixed Teamrelay plaatsvindt op de dag na de 10-40-5 zal vooraf met de 
geplaatste atleten worden besproken wie er interesse heeft. 
De coördinator multisport zal n.a.v. deze inventarisatie de teams en de reserves aanwijzen. 
Daarbij wordt gekeken naar positie op de Wereldranglijst en de inschatting van kwaliteiten 
kortere afstand en herstelvermogen. 
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4 September 2022 WK Duathlon Lang Zofingen (CH) 10-150-30 

 
Voorgeselecteerd Objectief 

Top 10 Zofingen 2021 
Winst Powermanrace in 2021 

 
Daan de Groot / Ann Schoot Uiterkamp 

 
Geselecteerd Objectief: 
EK/WK Middenafstand 2021 top 5 (Alsdorf, Viborg) 

 
Geselecteerd Subjectief: 

 
Atleten kunnen subjectief worden aangewezen op basis van prestaties in lange afstand 
Duathlons 2019-2020-2021, danwel op basis van potentie op lange afstand Duathlon ter 
beoordeling van de coördinator multisport. 

 
Atleten die willen starten kunnen dit uiterlijk 1 juli 2022 kenbaar maken bij de coördinator 
multisport. 
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17-24 September 2022 EK Sprint Duathlon Bilbao (ESP) 
 
 
 

Geselecteerd Objectief: 
 

Top 12 Wereldspelen, Top 12 Elite WK, Top 6 WK U23, Top 6 WK Junioren 
Selectiewedstrijd eind april/begin mei: top 3 elite (mits top 6 overall), top 3 U23, top 3 
Junioren ,mits aangetoond minimaal loopniveau aan te kunnen. 

 
Selectierace Sittard 30 april 5-20-2,5 

Minimaal vereiste prestaties: 

 
 
 
 
 
 

 
Geselecteerden dienen ook aan te tonen aan minimaal vereiste loopniveau te kunnen 
voldoen in periode 1 Jan 2022-1 Aug 2022 op een 5km of een vergelijkbare loopprestatie. 
(junioren 5km) 

 
 Elite Beloften Junioren 
Mannen 15.05 min 15.20 min 15:50 min 
Vrouwen 17.25 min 17.45 min 18:15 min 

 
 

 Geselecteerd Subjectief 
 

De coördinator multisport kan atleten subjectief aanwijzen, waarbij wordt gekeken naar 
resultaten duathlons internationaal en nationaal. 

 Selectierace Sittard 30 april 
Mannen elite Eerste 3 mits top 6 overall 

Mannen U23 Eerste 3 
Mannen junior Eerste 3 
Vrouwen elite Eerste 3 mits top 6 overall 

Vrouwen U23 Eerste 3 
Vrouwen junior Eerste 3 
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 Meer atleten geplaatst dan aantal startplaatsen 
 

Indien meer atleten zich in een categorie hebben geplaatst dan aantal beschikbare 
startbewijzen dan zal de volgorde van plaatsing als volgt zijn: 

 
1. Prestatie Wereldspelen 
2. Prestatie WK 2022 
3. Prestatie selectiewedstrijd 
4. Subjectief geplaatsten 

 
Per categorie kunnen zich 6 atleten plaatsen. 
De eerste 5 atleten plaatsen zich volgens hierboven genoemde volgorde. 
De technisch coördinator heeft voor de 6e startplaats recht om beargumenteerd van deze 
volgorde af te wijken 

 
Atleten die willen starten kunnen dit uiterlijk 15 augustus 2022 kenbaar maken bij de 
coördinator multisport. 
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CROSSKAMPIOENSCHAPPEN 
 

WK Cross Duathlon 6 juni 2022 / WK Cross Triathlon 8 juni 2022 - 
Targu Mures (ROU) 

 

Voorgeselecteerd Objectief: 

 
Mannen: 
Top 12 Elite WK 2021 
Top 6 U23 WK 2021 
Top 12 Elite EK 2021 (Triathlon) , Top 8 Elite EK 2021 ( Duathlon) 
Top 6 U23 EK 2021 (Triathlon)/ Top 4 EK 2021 (Duathlon) 
Top 6 Junioren WK 2021 (mits nog junior in 2022) 
Top 6 Junioren EK 2021 (mits nog junior in 2022) 

 
 

Vrouwen: 
Top 8 Elite WK 2021 
Top 4 U23 WK 2021 
Top 8 Elite EK 2021- Top 6 Elite EK 2021 (Duathlon) 
Top 4 U23 EK 2021- Top 3 EK 2021 (Duathlon) 
Top 4 Junioren WK 2021 (mits nog junior in 2022) 
Top 4 Junioren EK 2021 (mits nog junior in 2022)- Top 3 EK 2021 (Duathlon) 

 
Lucas Goené- U23 mannen (Triathlon) 
Diede Diederiks- Elite vrouwen (Duathlon en Triathlon) 
Romy Spoelder- U23 vrouwen (Triathlon) 
Maaike Telkamp- U23 vrouwen (Triathlon)\ 
Noël Sterk- Junioren Mannen (Triathlon) 

 
Deze atleten dienen vormbehoud te tonen tijdens de kwalificatierace in Waalwijk of Ameland 
dan wel in een andere crosswedstrijd (dit laatste in overleg) 
Waalwijk, Ameland meedoen met kwalificatietraject: Waalwijk (eerste 2 overall elite of eerste 
3 overall U23) of top 2 overall Ameland crossduathlon. 

 
 

Geselecteerd Objectief: 

 
Kwalificatieraces WK: 
Zondag 6 maart Waalwijk Crossduathlon 
Zondag 13 maart Ameland Crossduathlon 

 
Kwalificatie Triathlon: 
6 maart Waalwijk: 
Ochtend zwemmen 1000m (Elite en U23) 500 m (Junioren) in zwembad 8.00-8.45 uur 
Crossduathlon Waalwijk 8-20-4 start 11.15 uur elite en U23 
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Crossduathlon Waalwijk 4-20-2 11.15 uur junioren 

 
De zwemtijd en de tijd van de duathlon zullen bij elkaar worden opgeteld. Omdat het 
looponderdeel op het WK significant korter is dan in Waalwijk zal het looponderdeel met een 
lager percentage meetellen. Exacte weging wordt nog gecommuniceerd aan de deelnemers. 
Aanmelden voor de kwalificatie (en zwemonderdeel) zo spoedig mogelijk, uiterlijk 27 
februari. 

 
Gekwalificeerd: 
1e Junior meisje en jongen 
1e elite vrouwen en mannen 
1e U23 vrouwen en mannen mits in top 2 overall 
(er wordt gekeken naar de ranglijst van degenen die de kwalificatie meedoen, de andere 
deelnemers tellen hierbij niet mee) 

 
12 maart Ameland 
1e Junior meisje en jongen in de duathlonwedstrijd sprint 4-14-4 
1e elite/U23 in totaalveld vrouwen en mannen in de duathlonwedstrijd lang 8-27-4 

 
Daarnaast zal in periode 1 maart - 1 mei een zwemtest worden gedaan in een zwembad met 
aanwezigheid van 1 van de NTB coaches waarbij de volgende minimale zwemtijden dienen 
te worden gezwommen (25 m bad): 

 
Elite/U23 mannen: 13.45/14.00 
Elite/U23 vrouwen 15.00/15/15 
Junioren mannen: 7.00 
Junioren vrouwen: 7.40 

Als deze zwemtest al in Waalwijk is gedaan telt deze uiteraard ook. 

 
De technisch coördinator behoudt zich het recht toe om atleten niet aan te wijzen indien er 
naar zijn mening geen internationaal niveau is bij de deelnemers. Daarbij wordt o.a. gekeken 
naar het verschil met de winnaar en het verschil tussen de mannen en vrouwen (procenten) 

 
 Geselecteerd Subjectief: 
De TC kan atleten subjectief aanwijzen waarbij wordt gekeken naar resultaten in 
crosstriathlons internationaal en nationaal. 

 
 

 Kwalificatie Duathlon: 
6 maart Waalwijk 
Crossduathlon Waalwijk 8-20-4 start 11.15 uur elite en U23 
Crossduathlon Waalwijk 4-20-2 11.15 uur junioren 

 
Gekwalificeerd: 
1e Junior meisje en jongen 
1e elite/U23 vrouwen en mannen 
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12 maart Ameland Crossduathlon 
Elite en U23: 8-27-4 
Junioren: 4-14-4 

 
Gekwalificeerd: 
1e Junior meisje en jongen 
1e elite/U23 vrouwen en mannen (dus 1 atleet per gender) 

 
De coördinator duathlon behoudt zich het recht toe om atleten niet aan te wijzen indien er 
naar zijn mening geen internationaal niveau is bij de deelnemers. Daarbij wordt o.a. gekeken 
naar het verschil met de winnaar en het verschil tussen de mannen en vrouwen (procenten) 

 
Geselecteerd Subjectief: 
De coördinator multisport kan atleten subjectief aanwijzen waarbij wordt gekeken naar 
resultaten crossduathlons internationaal en nationaal. 
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17-24 September 2022 EK Cross Triathlon en EK Cross Duathlon 
Bilbao (ESP) 

 

EK Cross Duathlon: 
 

Voorgeselecteerd Objectief: 

 
Mannen: 
Top 12 elite EK 2021 
Top 6 U23 EK 2021 
Top 6 junioren EK 2021 (mits nog junior in 2022) 

 
Top 8 elite EK 2021 
Top 4 U23 EK 2021 
Top 4 junioren EK 2021 (mits nog junior in 2022) 

 
 

Wouter Dijkshoorn- Elite Mannen 
Diede Diederiks- Elite Vouwen 
Romy Spoelder- U23 Vrouwen 

 
Voorgeselecteerde atleten dienen vormbehoud te tonen door zich te plaatsen voor het WK 
Cross Duathlon Targu Mures (ongeacht of ze van de uitnodiging gebruik maken). 

 
 

Geselecteerd Objectief: 
 

Kwalificatierace 6 maart Waalwijk (elite en U23 8-20-4, Junioren 4-10-2) 
Kwalificatierace 12 maart Cross Duathlon Ameland (elite en U23 8-27-4, Junioren 4-14-4) 

 
Beide wedstrijden: 
De eerste U23 en eerste elite plaatsen zich. Dit geldt zowel voor de mannen als de vrouwen. 
Het eerste junior meisje en jongen plaatsen zich. 

 
O.b.v. uitslagen WK Cross Duathlon Targu Mures 6 juni: 

 
Top 12 Elite Mannen 
Top 6 U23  Mannen 
Top 6 Junioren Mannen 
Top 8 Elite Vrouwen 
Top 4 U23 Vrouwen 
Top 4 Junioren Vrouwen 

 
De coördinator duathlon behoudt zich het recht voor om atleten niet aan te wijzen indien er 
naar zijn mening geen internationaal niveau is bij de deelnemers. Daarbij wordt o.a. gekeken 
naar het verschil met de winnaar en het verschil tussen de mannen en vrouwen (in 
procenten). 
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Geselecteerd Subjectief: 
 

De coördinator multisport kan atleten subjectief aanwijzen, waarbij wordt gekeken naar 
resultaten in Cross Duathlon internationaal en nationaal 

 
 
 

EK Cross Triathlon: 
 

Voorgeselecteerd: 
 

Mannen: 
Top 12 elite EK/WK 2021 
Top 6 U23 EK/WK 2021 
Top 6 junioren EK/WK 2021 (mits nog junior in 2022) 

 
Top 8 elite EK/WK 2021 
Top 4 U23 EK/WK 2021 
Top 4 junioren EK/WK 2021 (mits nog junior in 2022) 

 
Lucas Goené- U23 mannen 
Diede Diederiks- Elite vrouwen 
Romy Spoelder- U23 vrouwen 
Maaike Telkamp- U23 vrouwen 
Noël Sterk- Junioren mannen 

 
 

Voorgeselecteerde atleten dienen vormbehoud te tonen door zich te plaatsen voor het WK 
Cross Targu Mures (ongeacht of ze van de uitnodiging gebruik maken). 

 
 Geselecteerd Objectief: 

 

Mannen: 
Top 12 elite WK 2022 
Top 6 U23 WK 2022 
Top 6 junioren WK 2022 

 
Vrouwen: 
Top 8 elite WK 2022 
Top 4 U23 WK 2022 
Top 4 junioren WK 2022 

 
 

Podiumplaats (elite/<23/Junioren) in één van de Xterra Europe Races 2022 uiterlijk 14 
Augustus 2021 op voorwaarde dat de atleet binnen 6% van de winnaar finisht. 

 
Selectiewedstrijd 1: 12 juni 2022 Xterra Belgium 
Lange Afstand U23 en Elite 
Sprintafstand Junioren 

 
1e NL elite en U23 (= 2 atleten per gender) en junioren (mannen en vrouwen) plaatst zich op 
voorwaarde dat de atleet binnen 6% van de winnaar overall finisht overall (elite, junioren) 
resp. 8% (voor U23 verschil met winnaar overall) 
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Selectiewedstrijd 2: 30 juli 2022 Cross Triathlon Schalkenmehren (DLD) 
Elite en U23: 1500-32-8,5 
Junioren:        750-20-5,6 
1e NL elite, 1e NL U23 en 1e NL junioren (mannen en vrouwen) plaatsen zich op voorwaarde 
dat ze finishen binnen 5% van de overall winnaar (elite, junioren) resp. 6% (U23 verschil met 
overall winnaar) 

 
De coördinator duathlon behoudt zich het recht voor om atleten niet aan te wijzen indien er 
naar zijn mening geen internationaal niveau is bij de deelnemers. 

 
Geselecteerd Subjectief: 

 
De coördinator duathlon kan atleten subjectief aanwijzen, waarbij wordt gekeken naar 
resultaten in Cross Triathlons internationaal en nationaal. 

 
 

Meer atleten geplaatst dan aantal startplaatsen 
 

Indien meer atleten zich in een categorie hebben geplaatst dan het aantal beschikbare 
startbewijzen dan zal de volgorde van plaatsing als volgt zijn: 

 
1. Prestatie WK 2022 
2. Prestatie Selectieraces België Xterra en Schalkenmehren 
3. Prestatie EK 2021 
4. Subjectief gekwalificeerden 

 
Per categorie kunnen zich 6 atleten plaatsen. 
De eerste 5 atleten plaatsen zich volgens hierboven genoemde volgorde. 
De coördinator duathlon heeft voor de 6e startplaats het recht om beargumenteerd van deze 
volgorde af te wijken 

 
Atleten die willen starten kunnen dit uiterlijk 15 augustus 2022 kenbaar maken bij de 
coördinator multisport. 
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AQUATHLONKAMPIOENSCHAPPEN 
 

 

 
18 augustus 2022 WK Aquathlon Samorin (SK) 
  
Geselecteerd Objectief:  
  
Selectiewedstrijd : Heinkenszand 24 april afstand 1km zwemmen en 5km lopen voor elite, 
U23 en junioren: www.zwemloopstelleplas.nl 
 
Mannen en Vrouwen: 
Eerste 2 Elite en eerste U23 of eerste 3 als er een U23 bij de eerste 3 overall finisht. 
Eerste Junior 
  
Plaatsing onder voorbehoud dat niveau van de atleten als EK-waardig is te beschouwen ter 
beoordeling van de coördinator multisport. 
  
Geselecteerd Subjectief:  
  
De coördinator multisport kan atleten subjectief aanwijzen, waarbij wordt gekeken naar 
resultaten in Aquathlons en (sprint) Triathlons internationaal en nationaal 

 

17-24 September 2022 EK Aquathlon Bilbao (ESP) 
 

Voorgeselecteerd Objectief: 

 
Eerste Nederlandse man en eerste Nederlandse vrouw per 1 januari 2022 op de ITU 
Wereldranglijst 
 

Top 12 WK of EK Aquathlon 2021 Elite Mannen 
Top 6 WK of EK Aquathlon 2021 U23 Mannen 
Top 6 WK of EK Aquathlon 2021 Junioren 
Top 8 WK of EK Aquathlon 2021 Elite Vrouwen 
Top 4 WK of EK Aquathlon 2021 U23 Vrouwen 
Top 4 WK of EK Aquathlon 2021 Junioren 

 
Elite: Roel Kwaaitaal 
U23: Sam Kraaijeveld 
U23: Silke de Wolde 

 
 

Geselecteerd Objectief: 
 

Selectiewedstrijd : Heinkenszand 24 april afstand 1km zwemmen en 5km lopen voor elite, 
U23 en junioren: www.zwemloopstelleplas.nl 

 
Mannen en Vrouwen: 
Eerste 2 Elite en eerste U23 of eerste 3 als er een U23 bij de eerste 3 overall finisht. 
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Eerste Junior. 
 

Plaatsing onder voorbehoud dat niveau van de atleten als EK-waardig is te beschouwen ter 
beoordeling van de coördinator multisport. 

 
Geselecteerd Subjectief: 

 
De coördinator multisport kan atleten subjectief aanwijzen, waarbij wordt gekeken naar 
resultaten in Aquathlons en (sprint) Triathlons internationaal en nationaal 
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