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Over talentidentificatie,
bevestiging en 
ontwikkeling
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Olympisch 
programma

NTC programma

RTC programma
Full time / part time 

programma

Regiotraining
Min. 1x p/wk

Jeugdtraining
vereniging
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Kennismaking
Scholierentriathlon

Inspiratie / Jeugdclinics
Jeugdwedstrijden

12                    8                     4                    0    

Regionale 
wedstrijden

Scholieren 
wedstrijden

J&J circuit
Competitie 
wedstrijden

Internationaal
ETU

Internationaal
ETU & ITU OS

Trainen met plezier

Leren trainen

Trainen voor omvang

Trainen voor hoog niveau

Trainen om te winnen

LTAD:



Wat is talent?
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Wat is talent?

NOC*NSF Masterplan Talentontwikkeling

“Jonge sporter die gezien leeftijd, trainingsachtergrond en 
prestatieontwikkeling in staat wordt geacht te presteren in de senioren top 
van zijn sporttak of sportonderdeel” 
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Talent identificatie

• Identificeren is heel moeilijk!

• Waar kijk je naar?

• Objectief versus subjectief
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Talent identificatie

• Objectief: tijden zijn een indicatie
• 200 mtr zwemtijd en 1600 mtr looptijd

• Subjectief: 
• Plezier

• Doel oriëntatie

• Motivatie

• Zelfregulatie (evaluatie en reflectie)

• Coping 

• Omgaan met anderen (atleten / trainer-coach)
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Waar talent identificatie?

• Jeugdtriathlon

• Zij instroom 
• nationale talentdag NOCNSF

• regionale inspiratie- en talentdagen

• Scouting door talentcoaches – regionale en nationale trainers/coaches
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Talent bevestiging

• Regiotraining
• Plezier

• Ambitie

• Leren trainen

• Regionaal Training Centrum
• Fysieke mogelijkheden

• Prestatiegedrag
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Talent ontwikkeling

• Regiotrainingen

• Regionale training centra

• Leren trainen

• Trainen voor omvang

• Leerlijnen
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Leerlijnen 

• Voeding

• Doping vrije sport

• Prestatiegedrag

• Leefstijl

• Fysiek

• Loopbaan
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TI en TD 2020+

• Optimaliseren aansluiting

• Optimaal programma
• Omvang benchmarken

• Leerlijnen verder ontwikkelen

• Monitoring

• Aandacht voor MTR
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‘The talent pathway should not be a 
comfortable place to be’ 
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Nederlandse Triathlon Bond

Papendallaan 49

6816 VD  Arnhem

T 085  070 1800

info@triathlonbond.nl


