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De Norm

Internationale benchmark voor
presteren op het hoogste niveau
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“Study the past if you would define the
future” (Confucius)

Kun je op basis van historische data
chtlijnen aangeven over wat er nodig is o
en topprestatie op) de Olympische Spele
te halen?
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Gekeken naar Olympische deelnemers e
Olympische toppresteerders (top-12)

— Leetftijd

— Ranking

— Deelname
— Prestaties

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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Leeftijd tijdens Olympische Spelen
Leeftijd tijldens eerste ITU race
Leeftijd tijdens eerste ITU Elite

o -

Leeftijd tijdens eerste triathlon
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ST Leeftijd tijdens OS T T

Mannen
[ | Sydney 2000 | Athene 2004 Beijing 2008 Londen 2012
] 27,5 (21 - 43) 28,5 (21 - 40) 28,5 (19 - 36) 28,4 (21 - 37)
deelnemers
25,8 (21 - 29) 28,7 (23 - 33) 28,8 (20 - 33) 26,9 (22 - 35)
Nederlanders 26 - 28 -43 29
Vrouwen
[ [Sydney 2000 | Athene 2004 Beijing 2008 Londen 2012
"N 28,0 (20 - 35) 29,0 (19 - 39) 28,0 (18 - 41) 27,9 (20 - 37)
deelnemers
29,2 (22-34) 31,3(19-37) 27,3(21-38) 30,1 (21-37)
Nederlanders 25-29-30 31-34 31 22 -22
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Gemiddeld 28 jaar voor deelnemen aan e
presteren op Olympische Spelen

Snel blootstellen aan internationale
wedstrijden

Snel doorstromen naar Elite

Weinig ruimte voor zij-instromers bij
mannen, iets meer bij vrouwen

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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ITU Ranking Nederlanders 2002 - 2014
ITU Ranking Olympiers en top-12 in
laatste vier jaar voor Olympische Spelen
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= Ranking NL mannen
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o0 2004

Wieke Hoog

600 Tracy Looz

oo 2008

Lisa Mensin

) 2012
Rachel Kla

. Maaike Cael
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Nederlandse atleten die zich voor de
Olympische Spelen kwalificeerden:

— Hadden een lagere absolute ranking
— Stonden langer in de top-100

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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Alle mannen

| Deelnemer 12005 12006 12007 | 12009 12010 12011 |
| 5° gerankte atleet [ 5 5 5 5 5
12 11 10 12 10
18 18 18 18 18
29 26 29 31 25
40 31 60 41 33
48 37 88 49 39
64 58 100 64 46
76 69 151 88 58
102 92 219 148 92
253 100 239 134
244 445 171
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Alle vrouwen
| Deelneemster (2005  [2006 (2007 | [2009  [2010  [2011

| 5° gerankte atleet 7 5 5 5 5
14 13 14 10 10
21 18 26 19 15
26 22 35 25 25
33 30 48 36 32
46 40 63 45 40
67 46 75 54 48
81 61 138 69 55
130 79 193 84 66
256 116 281 112 78

294
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Vroeg genoeg ranking opbouwen die
zekerheid biedt voor deelname aan WTS

Toppresteerders meestal al ver voor OS |
top-100. Eén jaar voor OS in top-20

Toppresteerders voor hun 25¢ in top-60

Ranking OS-1 voorspelt uitslag op de OS,
vooral bij de mannen (37 resp. 58%
verklaarde variantie!)

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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Deden Olympische deelnemers mee aan
WK junioren, u23 en Elite?

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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Mannen

- lwKjunioren [WKu23 | WKelite
66% (60) 54% (49)  96% (87)
67% (8) 17% (2) 100% (12)
83% (10) 83% (10)  100% (12)
100% (1) 100% (1)~ 100% (1)

Vrouwen

- lwWKijunioren [WKu23 | WKelite
51% (44) 47% (41)  97% (84)
50% (6) 50% (6) 100% (12)
58% (7) 50% (6) 100% (12)
67% (2) 67% (2) 100% (3)
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Bij mannen deed merendeel (66%) mee
aan WK junioren

Bij vrouwen deed ongeveer de helft mee
aan WK junioren

Bij mannen en vrouwen deed iedereen
mee aan WK Elite

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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Hoe presteerde top-12 op WK junioren,
u23 en Elite?

Welk niveau is in de toekomst nodig voor
top-12 op de Olympische Spelen?

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND



I C | ] I C
nationaal topsport centrum regionaal trainingscentrum
T R 1 A T H L 0 N T B 1L A& T H L 06 0N

_ Mannen (20 atleten Vrouwen (21 atletes
Wereldkampioen junioren [ 1

9 3

12 7

15 8

16 (1x 21¢) 11 (17¢, 182, 19°)
. ]

2 5
PodiumWKu23 7

9 9

9 9

10 (1x DNF) 10 (1x 18°)
. ]

6 7

10 12

18 17

19 20

20 (1x 13¢) 21 (1x 13¢)
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Topprestatie op WK junioren of u23 is
geen garantie voor Olympisch succes

MAAR: Toppresteerders op de OS
presteerden bij deelname aan WK juniore
en u23 allemaal goed / top

Dus moeten toekomstige toppresteerders
nu meedraaien in de top bij de junioren e
u23

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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- leerstetri_]|EerstelTU Elite__| OS 2008/2012
22

19 27 & 31

11 20 33

17 20 31&35
15 19 25 & 29

15 17 29

12 18 30
|HunterKemper [ [ &}
|RasmusHenning [ [ [E¥

IgorSysoev 20 28

15 19 28

14 17 29

17 20824
. 2

12 18 28

11 18 28

15 18 25

13 18 31

16 (. E

18 24

17 23
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- leerstetri_]|EerstelTU Elite__| OS 2008/2012
7

EmmaSnowsill ~ [KI3 20 2
14 L R
EmmaMoffatt [k 20 24
23 26 33
Juritde  [pE 23 25
|NicolaSpirig [ | PN
11 2
23 23 26 & 30
27 38
11 18 26
22 23 27
11 18 31 &35
Lisa Norden 18 19 28
18 19 27
Sarah True 22
Helen Jenkins 15 18 28
Ainoa Murua 23 34
13 ® 2
27N 2N 51
: 21 24 29
Anja Dittmer 18 19 37
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 lwkjunioren [WKu23 ___|WKelite |
2 B
10
21
_
IIM_ 6

Frederic Belaubre _
Courtney Atkinson _
Alistair Brownlee _

Laurent Vidal

8
— DNF

5 13
— 7

4
7

11

5

5

5
7
5
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[EmmaSnowsill W i
| Vanessa Fernandes | [

Laura Bennett

18 10
Daniela Ryf 5 e

Andrea Hewitt I
13

Kiyomi Niwata

Debbie Tanner 19

Sarah Haskins

JessicaHarrison B8
LisaNorden &l
ErinDensham |k

Sarah True

Helen Jenkins 5

Ainoa Murua

Canja Ditmer | 5
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TC .
~—Lengte, gewicht, achtergrond

. liengte |Gewicht | Sportachtergrond

Joao Silva
Alessandro Fabian
Vincent Luis

PN I R FIO7N 76N zwemmen, surfen, lifesaving
178 68 Triathlon

187 70

178 69 Verschillende sporten

173 61 Zwemmen

186 75

|HunterKemper  [EEEEENNES Zwemmen

188 74

lgorSysoev |

175 61 Zwemmen

176 67 Zwemmen, hardlopen, lifesaving
184 70

182 68

185 67

183 73

183 69

JoaoSilva |

| Alessandro Fabian |

|Vincentluis |

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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- liengte |Gewicht |Sportachtergrond
T 161 SN Veel sporten (oa ballet, skién)
54

168

EmmaMoffatt  [EWal 57 Triathlon

175 57

I 157 51

|NicolaSpirig  RIE 52 Atletiek

160 51 Zwemmen, crosscountry, lifesaving
 KiyomiNiwata | B¢

163 _ Zwemmen, wielrennen, hardlopen
170  [SSIN zZwemmen, hardlopen

170 _ Zwemmen, wielrennen, hardlopen
LisaNorden | [BH Paardrijden

ErinDensham  [HI 52

Zwemmen, crosscountry

169 55 Zwemmen, hardlopen

160 SN
M 162 _ Zwemmen, crosscountry, netbal
m 173 57 Atletiek (mountain running)
|AnneHaug |

168 57
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Richtlijnen voor deelname aan OS
— Als junior niveau deelname WK jun
— Als zij-instromer niveau deelname WK u23

— VroegtijJdig meten met internationale elite,
uiterlijk als 20- of 21-jarige
— Richtlijn v.w.b. ranking:
* OS-3 in top-200
* OS-2 in top-100
* OS-1 in top-60

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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Richtlijnen voor topprestatie op OS
— Als junior en/of u23 niveau top-12 WK

— Ranking wordt snel opgebouwd, in eén tot
twee jaar van niets naar top-100

— Voor 25-jarige leeftijd in top-60
— OS-1 in top-30 (liefst top-20)

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND



Tot slot

“Impossible is nothing”
‘Just do it”

NEDERLANDSE TRIATHLON BOND
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