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Multimove binnen de triatlonclub

Mia Dobbeni
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TRIBE- geschiedenis TyB'E

riatlon.be
® SproFit
GG e 1993 :TTG ziet het levenslicht
e 2003: club telt 33 atleten (waaronder 3 dames- 1 jeugdatleet)
@spronken | o 2005: start Jeugdwerking
e 2007: Organisatie 1%t zwemloop

VAN e OT |+ 2011: Organisatie 1ste jeugdwedstrijd
STRAMMER | * 2011: Club krijgt 4 sterren van federatie voor haar kwalitatieve jeugdwerking

‘‘‘‘‘‘‘‘‘ e 2012 :TTG wordt TRIBE

Petillion | . 2013: Club krijgt 5 sterren van federatie voor haar kwalitatieve jeugdwerking-
’ % start Multimove
/ e 2014: TRIBE krijgt het label topsportclub toegekend door de federatie
o e | ¢ 2015: TRIBE start in het T3 circuit
i cluds.be * 2016: start van ACCENT-TRIBE
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Volwassenen
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MM werking hoe? WB'E
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MM binnen werking jaar 1 yB'E
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* Bestaand:
— Kids werking vanaf 8 jaar (3 trainingen)
— Jeugd werking 12-19 jaar (4-6 trainingen)
 Multimove aanbod 15t jaar

— 1 uur multimove/ week 3-7 jaar & M”'ﬁmovers

— Optie mini-triatlon 5-7 jaar
e 1 uur multimove

* 1 uur zwemmen 6 Mini-triaﬂOn
1 uur fietsen/lopen
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Multimove jaar 2 WBE
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* Uitbreiding MM aanbod
— MM in het zwembad (2*10 lesjes)

— MM sportkamp in de zomer
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Conclusie WB'E
triatlon.be

e Multimove=instroom naar kids en
jeugdwerking

 Multimove= vaardigere kinderen in
kids werking




