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Beleid substitutions / name change 2026 - 2028 
 
Inleiding 

Om atleten te kunnen laten ontwikkelen, ervaring op te laten doen en een World Triathlon Ranking 
op te laten bouwen, zijn startmogelijkheden in World Triathlon (WT) wedstrijden noodzakelijk. Aan 
wedstrijden onder auspiciën van WT, zoals Continental Cups, World Cups en World Triathlon Circuit 
Series (WTCS), kan een beperkt aantal atleten deelnemen. Toekenning van startplaatsen geschiedt 
op basis van de World Triathlon Ranking, waarbij atleten met de hoogste World Triathlon Ranking als 
eerste worden toegevoegd aan de startlijst. Dit leidt in theorie tot een semi-gesloten systeem, 
waarbij atleten zonder World Triathlon Ranking moeilijk op de startlijst van een WT wedstrijd kunnen 
komen, waardoor ze geen World Triathlon Ranking kunnen opbouwen.  
 
Om dit semi-gesloten systeem te ontsluiten, heeft WT het substitution system ingevoerd. Nationale 
federaties hebben hierdoor het recht om atleten met een hoge World Triathlon Ranking in te 
schrijven en die atleten nadat de eerste startlijst is opgemaakt om te wisselen voor atleten die op 
basis van hun lagere World Triathlon Ranking nog niet op de eerste startlijst zijn gekomen. Dat recht 
staat vastgelegd in het reglement van WT. Ook het maximaal aantal wissels per wedstrijd per sexe 
staat daarin beschreven; WTCS - één (1); World Cup - twee (2) en Continental Cups - drie (3) 
substitutions. Voor alle para evenementen per sexe één (1). 
 
De Nederlandse Triathlonbond (NTB) gebruikt de substitutions om atleten te helpen om op de 
startlijst te komen. Daarnaast bestaat de mogelijkheid voor het aanvragen van een substitution voor 
atleten die met een blessure of zwangerschap niet aan de ranking hebben kunnen werken. De TC kan 
in het kader van het Olympisch kwalificatie traject een atleet een substitution toekennen. 
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Procedure substitution NTB 

 
Onderstaand staat het proces weergegeven dat door de NTB wordt doorlopen om invulling te geven 
aan het ‘substitution’ systeem.  
 
** De startlijst wordt altijd (door WT) de dinsdag vóór 30 dagen voor de wedstrijd opgemaakt. 
 

Wanneer Wie Wat 

Wekelijks Medewerker topsport Formeel inschrijven in het WT 
systeem, van de atleten die zich 
hebben ingeschreven via het NTB 
inschrijfsysteem mijn.triathlonbond.nl. 

Uiterlijk twee weken voor het 
verschijnen van de startlijst ** 

Atleten Specifiek aanvragen van een 
substitution bij de TC middels een mail 
naar topsport@triathlonbond.nl  

Uiterlijk één week voor het 
verschijnen van de startlijst ** 

Technische commissie WTCS (en bijzondere) aanvragen 
beoordelen en atleet op de hoogte 
brengen van de uitkomst. 

Uiterlijk de zondag voor het 
verschijnen van de startlijst ** 

Atleten  Inschrijven voor wedstrijden van WT 
via NTB-inschrijfsysteem in de 
mijn.triathlonbond.nl-omgeving. 

De maandag voordat de 
startlijst door WT wordt 
gemaakt. 

Medewerker topsport Formeel inschrijven van atleten voor 
wedstrijden in het WT systeem. 
Uiterlijk maandag voordat de startlijst 
wordt gemaakt worden ingeschreven: 

a) de laatste atleten die hebben 
ingeschreven via de mijn-tria-
thlonbond.nl-omgeving 

b) atleten die zichzelf niet heb-
ben ingeschreven maar op dat 
moment hoog op de World 
Ranking staan voor de betref-
fende wedstrijd. 

Atleten onder b) worden 
geïnformeerd dat ze t.b.v. substitution 
systeem zijn ingeschreven. 

De dinsdag vóór 30 dagen voor 
de wedstrijd 

World Triathlon Publicatie startlijst 

Op de woensdag of donderdag 
na het publiceren van de 
startlijst 

Medewerker topsport Doorgeven van wissels en afmeldingen 
aan WT 

Uiterlijk vrijdag na het 
publiceren van de startlijst. 

Medewerker topsport Atleten die zichzelf niet hebben 
ingeschreven informeren dat ze zijn 
gewisseld of afgemeld en daarmee 
van de startlijst zijn verwijderd 
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Overige uitgangspunten  

• Substitutions voor U23 atleten worden alleen ingezet voor Continental Cup en World Cup 
wedstrijden. 

• Alle U23 en elite atleten die zich hebben ingeschreven in de mijn-triathlon omgeving komen 
in aanmerking voor een substitution, wanneer zij hier per mail een aanvraag voor doen. De 
volgorde van toekenning verloopt via de World Triathlon Ranking en vervolgens via het 
meest recente NK over betreffende afstand. 

• Een atleet heeft per jaar de mogelijkheid om maximaal 2 keer via een substitution te starten. 
Als een atleet na twee toegekende aanvragen inschrijft voor een wedstrijd en er nog ruimte 
is om een substitution toe te passen, gebeurt dit waar mogelijk en in overleg met de TC. Atle-
ten die een substitution hebben aangevraagd krijgen voorrang. Hiermee voorkomen we dat 
substitutions onbenut blijven. 

• Atleten U23 en elite kunnen bij de TC een substitution aanvragen voor een WTCS wedstrijd. 
De TC bepaalt of deze worden toegekend. 

• Atleten die de door een blessure of zwangerschap niet aan hun ranking hebben kunnen wer-
ken, kunnen een substitution aanvragen bij de TC. De TC bepaalt of deze wordt toegekend. 

• Vanwege de focus op de Mixed Relay en kwalificatie richting de spelen van LA2028 behoudt 
de TC het recht om atleten die in aanmerking komen voor het Mixed Relay team in 2028 en 
de laatste 24 maanden onderdeel zijn geweest van de MR atleten poule via een prestatie, 
maximaal twee substitutions met voorrang op andere substitutions per jaar per atleet toe te 
kennen. Deze substitution kan ingezet worden voor continental cups, world cups én WTCS 
wedstrijden. 
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Snelstartgids – Substitution 

 
Ben je atleet, en wil je gebruikmaken van een substitution (name change)? Dan zijn dit voor jou de 
belangrijkste stappen: 
 

1. Maak je planning en bepaal wanneer je een substitution zou willen 
 
Maak (in overleg met je coach) een wedstrijdplanning en bedenk waar je zou willen starten en of je 
daarvoor een substitution zou willen inzetten. 
 
Let op: je mag er maximaal twee per jaar gebruiken*. Wanneer je bij nader inzien toch afziet van de 
substitution en je bent via substitution op de startlijst gekomen, gaat je verzoek af van het totaal 
aantal substitutions dat je per jaar mag aanvragen. Bedenk dus goed wanneer je een substitution wilt 
aanvragen.  
 
* Voorwaarden voor het aantal aanvragen vind je onder ‘overige uitgangspunten’ in het beleid 
substitutions 2026-2028. 
 

2. Schrijf je in en vraag een substitution aan 
 
Schrijf zo snel mogelijk in via mijn.triathlonbond.nl en stuur een e-mail naar 
topsport@triathlonbond.nl met daarin het verzoek voor een substitution, tot uiterlijk twee weken 
voor het verschijnen van de startlijst van de betreffende wedstrijd. 
 

3. Wacht tot je op de startlijst staat, ga daarna je reis- en verblijf organiseren 
 
Zodra je de bevestiging hebt ontvangen dat je definitief op de startlijst staat, kun je (op eigen kosten) 
je reis- en verblijf boeken. Dit is doorgaans de dinsdag vóór 30 dagen voor de wedstrijd. De NTB kan 
nooit garanties bieden dat je kunt starten totdat je op de startlijst staat, dus het organiseren van reis- 
en verblijf is op eigen risico. 
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