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Afvaardigingscriteria Multisport 2024 
 
De volgende kampioenschappen Multisport worden in 2024 georganiseerd:  
 
5 mei:   EK duathlon midden - Alsdorf (DUI) 
14-23 juni: EK multisport (duathlon, crosstriathlon, crossduathlon en aquathlon) - 

Coimbra (POR) 
15-25 augustus: WK multisport (duathlon, crosstriathlon, crossduathlon en aquathlon) - 

Townsville (AUS) 
8 september:  WK duathlon lang - Zofingen (ZWI) 
28 september:  WK Xterra - Trentino (ITA) 
 
Atleten dienen altijd fit en blessurevrij te zijn. Mochten er blessures zijn in de aanloop naar het 
evenement, dan dient de atleet dit te melden aan de TC. Als er twijfel is over de fitheid voor 
deelname, zal de atleet overleggen met de bondsarts of een (in onderling overleg) andere 
sportarts en zal deze arts beslissen over wel of niet deelnemen. 
 
Van belang is om tijdig belangstelling voor deelname kenbaar te maken aan de technisch 
coördinator. De TC stelt de ploeg samen.  
Aanmelding is definitief als de atleet zich na overleg met TC en tussenkomst bondsbureau (zie 
verder) heeft aangemeld via het inschrijfsysteem van mijn.triathlonbond.nl. De atleet is hiervoor 
zelf verantwoordelijk. 
Bij interesse melden atleten zich uiterlijk 2 maanden voor het evenement bij de TC dan wel 
meteen na de selectiewedstrijd als die er is. 
 
TC coördineert de reis en het verblijf.  
 
In 2025 staat tijdens de wereldspelen in Chengdu duathlon op het programma. Net als in 2022 
zal hiervoor apart budget worden gereserveerd door de NTB. Om landenslots te veroveren 
zullen atleten zo hoog mogelijk op de worldranking moeten staan.  
 
 
 
Technisch Coördinator Multisport  
Armand van der Smissen 
armand.van.der.smissen@triathlonbond.nl 
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1. Duathlonkampioenschappen 
 
 

EK duathlon midden Alsdorf 5 mei 
 
Deze wedstrijd komt te vroeg om tijdig een selectiewedstrijd te organiseren. Selectie op basis 
van resultaten in het verleden. 
 
Geselecteerd objectief: 
 

 Top 10 mannen en top 10 vrouwen Worldranking duathlon lange afstand (stand 01-01-
2024) 
triathlon.org/rankings/long_distance_duathlon/male 

 Top 3 EK en top 3 WK mannen en vrouwen: EK duathlon midden Alsdorf 2022 of WK 
duathlon midden Viborg 2022 

 Top 6 WK Zofingen lange afstand 2023 
 Top 10 mannen en top 10 vrouwen Worldranking duathlon korte afstand (stand 01-01-

2024: 
Elite Women | World Triathlon Duathlon Rankings • World Triathlon 

 
Voorgeselecteerd zijn: 
Daan de Groot 
Wout Driever 
Lars van der Knaap (inmiddels gestopt) 
Marieke Brouwers 
Thomas Cremers 
 
Voor de objectief geplaatsten, zal het inschrijfgeld betaald worden door de NTB. 
 
 
Geselecteerd subjectief: 
 
Atleten kunnen zich melden bij de TC als zij interesse hebben om deel te nemen, hierbij 
overleggen zij hun beste resultaten.  
TC neemt de beslissing of dit niveau voldoende is om deel te nemen.  
Deelname zal zijn op eigen kosten. 
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EK duathlon Coimbra 14-23 juni  
 
Geselecteerd objectief: 
 

 NK duathlon sprint Sittard 2024 (30 maart): 
Top 3 NK mannen overall en top 3 NK vrouwen overall 
1e U23 atleet mannen (mogelijk al bij eerste 3 NK overall) 
1e junior mannen (mogelijk al bij eerste 3 NK overall) 

 
Atleten dienen in 2024 een 5 km gelopen te hebben (of aannemelijk te maken dat ze dit 
kunnen) in de volgende tijden (als de race voor elite en U23 standaard afstand is dan zal er een 
10 km looptijd van vergelijkbaar niveau worden gevraagd). 
 
 Elite U23 Junioren 
Mannen 15.00 min 15.20 min 15:50 min 
Vrouwen 17.20 min 17.45 min 18:20 min 

 
 Worldranking World Triathlon duathlon Top 20 mannen en vrouwen (stand 01-01-2024) 
 U23 / junioren: medaille op EK of WK 2023 
 Top 10 WK standaard of EK sprint 2023 mannen en vrouwen 

 
Voorgeselecteerd zijn: 
Karin Nieuwenhuijsen 
Thomas Cremers 
Daan de Groot 
 

Voor de objectief geplaatsten, zal het inschrijfgeld betaald worden door de NTB. 
 
 
Geselecteerd subjectief: 
 
Atleten kunnen zich melden bij de TC als zij interesse hebben om deel te nemen, hierbij 
overleggen zij hun beste resultaten.  
TC neemt de beslissing of dit niveau voldoende is om deel te nemen.  
Deelname zal zijn op eigen kosten. 
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WK duathlon Townsville 15-25 augustus 

 
Het afvaardigen van een ploeg naar dit kampioenschap is niet inpasbaar binnen het 
beschikbare budget. Er zal dan ook geen coach mee gaan. Er zijn wel belangrijke punten te 
verdienen om slots te behalen voor de Wereldspelen 2025.  
Atleten die binnen de top 30 van de worldranking staan en op eigen kosten naar Townsville 
willen gaan, daarvoor betaalt de NTB het inschrijfgeld.  
 
Voorgeselecteerd zijn: 
Daan de Groot 
Thomas Cremers 
Karin Nieuwenhuijsen 
 
Dit zelfde geldt voor atleten die op het EK 2024 de volgende prestatie hebben geleverd: 

 Elite/U23 (overall): mannen top 15, vrouwen top 10 
 Junioren:   top 5 

 

 

 

Mixed Relay Elite, U23 en Junioren  
 
Op dit moment staat er alleen bij het WK een Mixed Team Relay op het programma. Voor het 
EK volgt deze mogelijk nog. Met selectie wordt als volgt omgegaan: 
Een relatief nieuw onderdeel waarin tactiek en snel wisselen en relatieve explosiviteit een rol 
speelt. Nederland doet het hier beter dan bij de individuele afstanden en dit jaar zowel bij WK 
als Wereldspelen op een haar na in de medailles. In 2022 en 2023 heeft Nederland 
aangetoond mee te doen voor de medailles. Er zijn verder geen 2x2 relay races om mee te 
vergelijken. Aanmelding als interesse kan individueel waarbij teams geformeerd zullen worden 
door de TC. 
Er zullen maximaal 2 teams worden ingeschreven. Deze inschrijving wordt betaald door de 
NTB. Overige kosten voor rekening atleet. 
Goede objectieve aanwijzing is niet mogelijk omdat het concept slechts door enkele 
Nederlandse atleten is gedaan en dat ook nog een dag na een sprintafstand. 

Bij het aanwijzen van de atleten en formeren van de teams zal naar het volgende gekeken 
worden: 

1. Prestaties in eerdere team relays 
2. Prestaties in (Stayer of niet stayer) korte duathlons 
3. Atletenprofiel (diesel of relatief explosief, herstelvermogen) 

Atleten kunnen hun interesse aangeven en of ze deze relay willen combineren met de 
individuele wedstrijd of een ander onderdeel in de Multisportweek of alleen voor de relay 
opteren. Het risico van alleen relay is dat er altijd kans bestaat dat de andere atleet van het 
team om blessure, ziekte of andere reden afhaakt en dan is het een risico hiervoor ver te 
reizen Dit wordt in de afweging wel of niet aanmelden en samenstelling ploeg betrokken. 
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WK duathlon lange afstand Zofingen 8 september 
 
Geselecteerd objectief:  
 

 top 10 WK Zofingen 2023 
 top 5 EK Alsdorf 2024 (5 mei), maximaal 2 vrouwen en 2 mannen 

 
Voorgeselecteerd zijn:  
Daan de Groot 
Wout Driever 
 
De inschrijfkosten van de objectief geselecteerden zullen vergoed worden tot maximaal € 300. 
 
 
Geselecteerd subjectief: 
 
Atleten kunnen zich melden bij de TC als zij interesse hebben om deel te nemen, hierbij 
overleggen zij hun beste resultaten.  
TC neemt de beslissing of dit niveau voldoende is om deel te nemen.  
Deelname zal zijn op eigen kosten. 
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2. Crosskampioenschappen 

 

EK crossduathlon en crosstriathlon Coimbra 14-23 juni 
 
Geselecteerd objectief: 

 

 NK crosstriathlon Ameland 2023 – Nationale kampioenen elite/overall en junioren 

 NK crossduathlon Oss 2023 – Nationale kampioenen elite/overall en junioren 
 Worldranking World Triathlon Cross Top 10 mannen en vrouwen (stand 01-01-2024) 
 Top 8 WK of EK crosstriathlon 2023 
 Top 4 WK of EK crossduathlon 2023 
 U23 /Junioren: medaille op EK of WK 2023 

 
Voorgeselecteerd zijn: 
 
Crosstriathlon: 
Wouter Dijkshoorn 
Romy Spoelder 
Joep Staps 
Lucas Goené 
Noël Sterk (Junioren) 
Rebecca Jansen (Junioren) 
 
Crossduathlon: 
Anne Knijnenburg 
Mathijs Weijkamp 
Diede Diederiks 
Kyra Brouwer (Junioren) 
Jesper Boets (Junioren) 
 
Voor de objectief geselecteerden, zal het inschrijfgeld betaald worden door de NTB. 

 
 

Geselecteerd subjectief: 
 

Atleten kunnen zich melden bij de TC als zij interesse hebben om deel te nemen, hierbij 
overleggen zij hun beste resultaten.  
TC neemt de beslissing of dit niveau voldoende is om deel te nemen.  
Deelname zal zijn op eigen kosten. 
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WK crosstriathlon en crossduathlon Townsville 15-25 augustus  

 
Het afvaardigen van een ploeg naar dit kampioenschap is niet inpasbaar binnen het 
beschikbare budget. Er zal dan ook geen coach mee gaan.  
 
Voor de volgende atleten wordt het inschrijfgeld betaald door de NTB: 

 Binnen de top 20 van de World Triathlon Cross Ranking (stand 01-04-2024) 
 Binnen de top 20 van de Xterra Ranking XTERRA® | Results & Standings 

(xterraplanet.com) (stand 01-04-2024) 
 
Ook voor atleten die op het EK 2024 de volgende prestatie hebben geleverd, wordt het 
inschrijfgeld door de NTB betaald: 
Elite/U23 (overall): crosstriathlon: mannen top 10, vrouwen top 8 

crossduathlon: mannen top 6, vrouwen top 5 
Junioren:   crosstriathlon / crossduathlon: top 5 
 
 
 

WK Xterra Trentino 28 september 
 
Geselecteerd objectief: 
 

 Xterra Belgium 8 juni: eerste 2 Nederlandse mannen en vrouwen mits gefinisht binnen 
top 20 (mannen), top 15 (vrouwen). Er wordt gekeken naar de overall uitslag elite en 
U23 bij elkaar. Verschil met de winnaar/winnares is maximaal 10%. 

 Worldranking World Triathlon Cross Top 10 mannen en vrouwen (stand 01-07-2024) 
 Xterra Ranking XTERRA® | Results & Standings (xterraplanet.com) top 20 (stand 01-

07-2024) 
 EK crosstriathlon 2024 overall:  top 8 mannen, top 6 vrouwen 

 
Voor de objectief gekwalificeerden zal een tegemoetkoming van € 250 worden gegeven. 
Voorwaarde is dat Xterra de atleten toestemming geeft bij elite te starten. 

 
Overigen: 
Atleten kunnen zich bij de organisatie aanmelden als ze interesse hebben om deel te nemen. 
Deelname zal zijn op eigen kosten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 jan 2024 

 

 

3. Aquathlonkampioenschappen 
 
 

EK aquathlon Coimbra 14-23 juni 

 
Geselecteerd objectief: 
 
Selectiewedstrijd: NK aquathlon 25 mei Maarssen.  
Let op: Omdat Maarssen minder dan 30 dagen voor het EK aquathlon is, is het noodzakelijk 
interesse vooraf kenbaar te maken om, bij kwalificatie, “zeker” te zijn van deelname. 

 Top 3 NK mannen overall en top 3 NK vrouwen overall  
 1e junior en 1e U23  (mogelijk al bij eerste 3 NK overall) bij mannen en vrouwen 
Verschil met winnaar mag niet groter zijn dan 6%. 

 
 Worldranking World Triathlon aquathlon Top 10 mannen en vrouwen (stand 01-01-

2024) 
 U23 /junioren: medaille op EK of WK 2023 
 Top 10 WK 2023 / top 8 EK 2023 mannen en vrouwen (overall) 
 Gekwalificeerden Beach Games 2023 

 
Voorgeselecteerd zijn: 
Eva Cornelisse 
Silke de Wolde 
Maaike Vooren 
 
Voor de objectief geselecteerden, zal het inschrijfgeld betaald worden door de NTB. 
 
 
Geselecteerd subjectief: 
 
Atleten kunnen zich melden bij de TC als zij interesse hebben om deel te nemen, hierbij 
overleggen zij hun beste resultaten.  
TC neemt de beslissing of dit niveau voldoende is om deel te nemen.  
Deelname zal zijn op eigen kosten. 
 
 

WK Aquathlon Townsville 15-25 augustus  

 
Het afvaardigen van een ploeg naar dit kampioenschap is niet inpasbaar binnen het 
beschikbare budget. Er zal dan ook geen coach mee gaan.  
 
Voor de volgende atleten wordt het inschrijfgeld betaald door de NTB: 
 

 Binnen de top 20 van de aquathlon ranking (stand 01-06-2024) 
 
Ook voor atleten die op het EK 2024 de volgende prestatie hebben geleverd, wordt het 
inschrijfgeld door de NTB betaald: 
Elite (overall):  top 10 
U23 / junioren: podium 
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Procedure van inschrijven: 
 
Atleten die deel willen nemen aan één van boven genoemde kampioenschappen, nemen 
contact op met de TC. Wanneer deelname akkoord is, geeft TC dit door aan het bondsbureau. 
 

- Atleten die objectief geselecteerd zijn en GEEN inschrijfgeld hoeven te betalen, die 
worden toegevoegd aan het evenement in MijnNTB en zien dit op hun dashboard. DE 
status van hun inschrijving is “goedgekeurd”. Aansluitend worden zij ingeschreven bij 
World Triathlon. 
 

- Atleten die subjectief geselecteerd zijn, krijgen een uitnodiging om zich in te schrijven, 
deze is zichtbaar op hun dashboard en zij hebben 1 week de tijd om zich hiermee in te 
schrijven en te betalen. Na betaling is de inschrijving “in behandeling”.  
Daarna worden zijn ook ingeschreven bij World Triathlon. Inschrijving wordt aangepast 
naar “goedgekeurd”.   
Mocht een atleet onverhoopt niet binnenkomen op de definitieve startlijst, dan wordt het 
inschrijfgeld volledig gecrediteerd.  

 
Voor alle atleten geldt dat de dinsdag vóór 4 weken voor het evenement de definitieve startlijst 
verschijnt.  
 
Voor alle atleten geldt dat je: 
 

1. Voor deelname een medische verklaring moet aanleveren die de NTB moet uploaden 
bij World Triathlon. Deze verklaring mag maximaal 1 jaar oud zijn op de dag van de 
wedstrijd. 
Info hierover: https://assets.triathlonbond.nl/app/assets/download-topsport-preventief-
sportmedische-screening-onderzoek-irt-deelname-wt-wedstrijden.pdf 
Regel dit zo spoedig mogelijk!  
Zonder deze verklaring kun je niet ingeschreven worden bij World Triathlon. 

  
2. Beschikt over een atletenlicentie 2024 van de NTB, via een vereniging of individueel. 

 
3. Uiteraard beschikt over de Nederlandse nationaliteit. 

  
 
 
 

 
Armand van der Smissen 
Technisch Coördinator Duathlon Cross Aquathlon 
Armand.van.der.Smissen@triathlonbond.nl 
T: 06 26781536 


